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àñVmdZm

Mcm, H°$Ýga_wŠV hmoD$ `m

- S>m°. gyaO ndma

_hmamï´>mVrc EH$ Á`oð> gm{hpË`H$, nÌH$ma Am{U Am_Mo {_Ì 

S>m°. gw^mf Ho$. XogmB© `m§Zr Ooìhm _cm "H°$Ýga' {df`mda EH$ nwñVH$ 

à{gÕ H$am`Mo Ago gm§{JVco Voìhm _r `m àñVmdmMo AmZ§XmZo ñdmJV Ho$co. 

`mnydu S>m°. XogmB©gam§Zr öX`-öX`eó{H««$`m, {H$S>Zr ñQ>moZ ì`mYr, Amamo½`, 

A°Š`wn§ŠMa `m {df`m§daMr qghdmUr àH$meZmV\}$ nwñVHo$ d¡ÚH$s` jomVrc 

S>m°. AmZ§X g§MoVr, S>m°. ìhr. EZ. _JXÿ_, S>m°. Amogdmc `m§À`m~amo~a à{gÕ 

Ho$cr AmhoV. `mM _m{cHo$Vrc "hmo`, H°$Ýga ~am hmoVmo...' ho nwñVH$ hmo`.

_w§~B©À`m Q>mQ>m hm°pñnQ>c_YyZ H°$Ýga eñÌ{H«$`oMm AZw^d KoD$Z _r 

H$moëhmnyacm Amcmo VoìhmnmgyZ _r S>m°. XogmB©gam§Zm AmoiIVmo. Ë`m§Mm Jm¡V_ 

~wÕmnmgyZ - {ddoH$mZ§Xm§n`ªV, Amamo½`mnmgyZ {MÌH$con`ªV {d{dY {df`m§Mm 

ì`mg§J _moR>m Amho. Ë`m§Mr g§emoYZ d¥Îmr Ë`m§Zm gVV {d{dY {df`m§da 

qMVZ-coIZ H$aÊ`mg àd¥Îm H$aVo. Ë`m_wio ho nwñVH$ A{Ve` CËH¥$ï> Am{U 

{dMmaàdV©H$ R>aco Amho. Vo gd©gm_mÝ` é½Um§er, Ë`m§À`m ~wÕr Am{U _Zmer 

CÎm_ g§dmX gmYVo. _r Am{U S>m°. gm¡. aoí_m gyaO ndma `m§Zr H$moëhmnya_Ü ò 

X{jU-npíM_ _hmamï´>mVrc H°$ÝgaJ«ñV é½Um§gmR>r gwgÁO H°$Ýga g|Q>a 

C^maco. ImgJr à`ËZmVcm hm EH$_od `eñdr CnH«$_ R>amdm.

AmOn`ªVÀ`m Am_À`m AZw^dmZwgma H°$Ýga Pmcm Ago {ZXmZ Pmco 

H$s, é½U, Ë`m§Mo Hw$Qw>§~r` EH$m {ZameoÀ`m JV}V OmVmV. OJÊ`mMr AmemM 

gmoS>VmV. "Aem é½Um§Zm AmVm H°$Ýga ~am hmoVmo' ho YmS>g, eŠVr, AmemdmXr 

Ñ{ï>H$moZ XoÊ`mMo \$ma _mocmMo H$m_ hm J«§W H$arV Amho. ghO ~miJVm `oB©c 
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Ago Am{U H$m`_Mo gmo~V Agmdo Ago ho nwñVH$ åhUOo {ZamoJr Am`wî`mMr 

Jwé{H$ëcrM hmo`. H°$Ýga_wŠV Pmcoco, Á`m§À`mda CnMma gwê$ AmhoV Am{U 

é½Um§Mo ZmVodmB©H$ Aem VrZ àH$maÀ`m cmoH$m§Zm {_imcoco ho gañdVrMo 

daXmZ Amho. `m J«§WmV V§~mIy, _ÚnmZ, JwQ>Im `m§gmaIr ì`gZo H°$Ýgacm 

{Z_§ÌU XoVmV, Ë`mnmgyZ H$go namd¥Îm hmoVm `oB©c d `moJ, Amhma, àmW©Zo_wio 

_mZ{gH$ ~i H$go dmT>Vo, hohr _m§S>co Amho. VéU {nT>rgmR>r Ë`m_wio Mm§Jco 

_mJ©Xe©Z hmoVo.

emgZmÀ`m amOrd Jm§Yr Amamo½` `moOZo_wio Jar~ é½Um§Zr Am{W©H$ 

{dd§MZm ~miJÊ`mMo AmVm H$maU Zmhr.

"Mcm, AmVm H°$Ýga_wŠV hmoD$ `m.'

****

~wÕ§ eaU§ JÀN>m_r &
g§K_² eaU§ JÀN>m_r &

Yå__² eaU§ JÀN>m_r &&

_hm`moJr Jm¡V_ ~wÕ
 coIH$ : S>m°. gw^mf Ho$. XogmB©
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_ZmoJV

gmV-AmR> dfmªnydu gwà{gÕ öX` eë`{M{H$ËgH$ S>m°. AmZ§X g§MoVr 
`m§Zr "öX`-öX`eó{H«$`m' ho nwñVH$ {c{hco. Ë`mda g§nmXH$s` g§ñH$ma 
Am{U VrZ-Mma àH$aUo _r {c{hcr. ~mH$s S>m°. AmZ§X ho gwna ñnoem{cñQ> 
AmhoV. Ë`m§Mo gmao kmZ, nU Ë`m§Zr ghcoIH$ åhUyZ _mPo Zmd Q>mH$co. ho 
nwñVH$ IynM `eñdr R>aco. AmVmn`ªV Mma Amd¥Î`m Pmë`m. B§J«Or d qhXr 
^mfoVhr AZwdmX Pmcm Am{U hOmamo cmoH$m§n`ªV Amåhr nmohmoMcmo. `mMr EH$ 
àV _r é~r hm°pñnQ>c, nwUo `oWrc gwà{gÕ H°$ÝgaVÁk S>m°. {_{Zf O¡Z `m§Zm 
^oQ> {Xcr.

EH$ {Xdg AMmZH$ Ë`m§Mm \$moZ Amcm. H°$Ýga ~am hmoD$ eH$Vmo, Agm 
gH$mamË_H$ g§Xoe XoUmao nwñVH$ {chm`cm hdo. _r Ëd[aV hmoH$ma {Xcm. H$maU 
Aem VÁk S>m°ŠQ>g©À`m nmqR>ã`mda ho AdKS> dmQ>Umao {edYZwî` nocVm 
`oB©c, Aem AmemdmX _r ~miJcm. Ë`m_mJMm CÔoe AZoH$ H°$ÝgaJ«ñV 
noe§Q>Zm AmnU _mZ{gH$ ~i XoD$ eH$Vmo. emóewÕ _m{hVr {Xë`mZo Ë`m§Zm 
EH$m AgmÜ` amoJmda ghOnUo _mV H$aVm `oB©c.

X{jU-npíM_ _hmamï´>mVrc H°$Ýga g|Q>aMo VÁk S>m°. gyaO ndma Q>mQ>m 
_o_mo[aEc hm°pñnQ>c_Ü`o H$m_ H$arV hmoVo, VoWyZ Vo Ë`m§Mo gwgÁO hm°pñnQ>c 
C^m am{hco, Mmcy Pmco hr gmar gŠgog ñQ>moar _r nm{hcr Amho. `m 
nwñVH$mg§X^m©V Ë`m§À`mer ~moccmo {Z Ë`mMr JaO Amho, `m~m~V R>m_nUo 
Ë`m§Zr nwñVH$ àH$meZmMm g§H$ën Ho$cm.

H°$Ýga{df`r AZoH$ {R>H$mUr nwñVH$m§Mm emoY KoVcm. B§Q>aZoQ>À`m 
_hmO§OmimV Ë`m{df`r ZdZì`m g§emoYZmMm _mJmodm KoVcm. {ZË`Zo_mZo 
Z°eZc H°$Ýga BpñQ>Q>çyQ>, A_o[aHo$À`m g§ñWoH$Sy>Z _m{hVrMm AmoK gwê$ 
Pmcm. Á`m {df`mV AmnU VÁk Zmhr Ë`mVrc emór` _m{hVr g_OyZ 
KoUo, Ë`mMm gwc^ _amR>r AZwdmX H$aUo Am{U Vohr gmoß`m ^mfoV noe§Q>n`ªV 
nmohmoMdUo hr _moR>r H$gaV H$aVmZm _mPr X_N>mH$M Pmcr, nU EH$m CXmÎm 
hoVyZo PnmQ>ë`m_wio ho H$ï> gwgø dmQ>co.
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_mPo YmH$Q>o ~§Yy gO}amd `m§Zm \w$â\w$gmMm H°$Ýga Pmë`mMo {ZXmZ 

Á`m doir Pmco Ë`mdoir _r nwaVm hmXacmo. OrdZmVcm Vmo EH$ _mZ{gH$ 

^yH§$nM hmoVm. gwX¡dmZo Ë`m§Mo _ohþUo S>m°. {Xcrn XogmB© `m§Zr \$ma ËdaoZo {ZU©` 

KoVco Am{U ~«m§H$moñH$monrnmgyZ é~rÀ`m S>m°. {_{Zf O¡Z `m§Mr doi KoÊ`mn`ªV 

{dÚwV²doJmZo Ë`m§Zr hmcMmcr Ho$ë`m. noe§Q>cm {ZXmZ Ho$ìhm Var gm§JUo ^mJ 

hmoVo. Vo gm§JÊ`mMo _mPo YmS>g hmoB©Zm. S>m°. {Xcrn XogmB© `m§Zr \$ma Mm§Jë`m 

eãXmV hm {df` noe§Q>cm g_OyZ gm§{JVcm. _r _mÌ AOyZ gmdacmo ZìhVmo. 

Ho$_moWoanr, ao{S>EeZ hm ^`mZH$ àH$ma. Ë`mcm gm_moao OmUo åhUOo noe§Q>Mo 

hmc H$aUo. H$m Ë`mda H$mhrM CnMma Z H$aVm Ogo Agoc Vgo ñdrH$mamdo, 

ho H$ioZm. amÌ-amÌ OmJy cmJcmo. amÌr EH$Q>mM CRy>Z aSy> AmdaoZm. H$Yr 

S>moù`m§VyZ W|~ Z `oUmam _r ^mdmMo Am`wî` g§nV Amco `m ^mdZoZo H$mgmdrg 

Pmcmo, nU ñdV… noe§Q>Zo _moR>çm {OÔrZo `m g§H$Q>mcm gm_moao Om`Mo R>adco. 

Ë`mMr ~¡R>H$ AmÜ`mpË_H$, Vmo {ed^ŠV Am{U gmo{eH$hr.

Ë`mÀ`m nwÊ`mcm Xa drg {Xdgm§Zr \o$è`m gwê$ Pmë`m. S>m°. {_{Zf O¡Z 

Am{U S>m°. gmVnwVo `m§Zr \$ma CÎm_arË`m CnMma gwê$ Ho$co Am{U noe§Q>Zohr 

à{VgmX CÎm_ {Xcm. S>m°. gmVnwV|Zr `m nwñVH$mgmR>r H°$Ýga_wŠV Pmcoë`m 

noe§Q>er n[aM` H$ê$Z {Xcm. Ë`m_wio Iè`m Iwè`m KS>coë`m KQ>Zm `mV 

g_m{dï> Ho$ë`m.

g§V _hmËå`ohr gwQ>co ZmhrV

ho gmao {cImU H$aVmZm AZoH$ _hmnwéfm§Zm H°$Ýga Pmë`mMo AmR>dy 

cmJco. 16 \o$~«w. 1986 amoOr VÎdqMVH$ Oo. H¥$îU_yVu `m§Mo A_o[aHo$Vë`m 

H°${c\$mo{Z©`m `oWo 91 ì`m dfu H$H©$amoJmZo {ZYZ Pmco. _¥Ë`ynydu ~mam {Xdg 

AJmoXa Ë`m§Zm EH$ àíZ {dMmaÊ`mV Amcm hmoVm, ""Vw_À`m _¥Ë`yZ§Va 

Vw_À`mVrc àkoMo, D$O}Mo Zo_Ho$ H$m` hmoB©c?'' Ë`mda Ë`m§Mo CÎma hmoVo, ""_r 

Xohê$nmZo Zgcmo Var {eH$dUrÀ`m ê$nmZo gX¡d CncãY AgoZ.''
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~§JmcMo Wmoa g§V lram_H¥$îU na_h§g `m§Zmhr KemMm H°$Ýga Pmcm 
hmoVm. Ë`mdoir d¡ÚH$s` CnMma AmVmBVHo$ àJV ZìhVo. Ë`m_wio Ë`m§Zm 
AVmoZmV doXZm ghZ H$amì`m cmJë`m Am{U Ë`m§Mo {ZYZ \$ma cdH$a Pmco.

X{jUoH$S>rc g§V a_U _hfu `m§Zm hmS>m§Mm H°$Ýga Pmcm hmoVm. Ë`m 
H$mimV Ë`m§Mr godm H$aUmè`m ^ŠV _m± Vë`maImZ, B§J«O J¥hñW Amog~moZ© 
`m§Zm Amåhr ̂ oQ>cmo hmoVmo. lr a_U _hfu ̀ m§À`m hmVmÀ`m H$monamda eó{H«$`m 
MoÞB©V H$aÊ`mMo R>aco. Ë`m§Zr ^yc XoÊ`mg {damoY Ho$cm. S>m°ŠQ>am§Zr gm§{JVco, 
""hmS>mdaMr eó{H«$`m Iyn doXZmXm`H$ AgVo {Z ^yc Z XoVm Ho$ë`mg Vwåhr 
em°H$_Ü`o Omc.'' `mda _hfvZr gm§{JVco, ""_r eara Am{U _Z `mV ^oX 
Ü`mZmdñWoV H$ê$ eH$Vmo. Vwåhr Vw_Mo H$m_ H$am, _r _mPo H$m_ H$aVmo.'' hr 
eó{H«$`m ^wcr{edm` Pmcr, Ago ñdV… Ë`m gO©ZZo n§VàYmZ _moamaOr^mB© 
XogmBªZm gm§{JVco {Z _moamaOr^mBªZr Vo ñdV… EH$m coImV {c{hco.

EH$ Agm_mÝ` BÀN>meŠVr, _ZmdaMm AmíM`©H$maH$ g§`_ `m H$mhr 
gd©gmYmaU noe§Q>~m~V KSy> eH$V ZmhrV, nU H°$Ýgaer Pw§OÊ`mMr eŠVr `m 
AWu ho CXmhaU ñ\y${V©Xm`H$ Amho.

AZoH$ doim H°$Ýga AmOy~mOycm AgVmo, nU Vmo Vw_À`m KamV, 
JëcrV, JmdmV Ooìhm {Xgy cmJVmo Voìhm Ë`mMr Vrd«Vm, ^`mZH$Vm g_moa 
AmH«$mi-{dH«$mi ê$n YmaU H$aVo. H$moëhmnyacm Am_À`m eoOmaÀ`m 12 
dfmªÀ`m _wcmcm H°$Ýga Pmcm. Ë`mÀ`m ncrH$S>À`m KamVrc _{hcm H°$ÝgaZo 
Joë`m. Ë`m ncrH$S>Mo Kodmar \w$â\w$gmÀ`m H°$ÝgagmR>r Q>mQ>mV XmIc Pmco. 
Ë`m§Mo EH$ \w$â\w$gM eó{H«$`oZo H$mT>co. Vo nwT>o 12 df} OJco. _mÂ`m 
KamVrc H$Wm doJir Zmhr. AmBªMo dS>rc KemÀ`m H°$ÝgaZo dmaco, MwcV 
_m_m§Zmhr VmoM AmOma; Va BH$S>o AmVo~hrU H°$ÝgaMr ~ir. AmË`mda 
_|XÿÀ`m H$H©$amoJmgmR>r eó{H«$`m Pmcr. nwT>o Vr Mma-nmM df} AJXr Zoh_rMo 
OrdZ àdmg. AmZ§XmZo OrdZmVrc eodQ>Mr df} Kmcdcr.

(ho nm{hë`mda dmQy> cmJco H$s, _Yw_ohmà_mUo H$H©$amoJ qH$dm Ë`mVrc 
H$mhr àH$ma ho AZwd§{eH$ AgmdoV.)
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ñdmV§Í`dra ZmJZmWAmÊUm Zm`H$dS>o, em§{V{ZHo$VZ, gm§JcrMo àm. 
nr. ~r. nmQ>rc, _mOr Amamo½`_§Ìr {Xp½dO` ImZ{dcH$a, J¥h_§Ìr Ama. 
Ama. Am~m, _mOr _w»`_§Ìr {dcmgamd Xoe_wI ho H$H©$amoJmMo ~ir, nU 
H|$Ðr` H¥$fr_§Ìr eaX ndma H$H©$amoJmda _mV Ho$cr. Vr H$er Ho$cr ho Ë`m§Zr 
AmË_M[aÌmV g{dñVa {c{hco Amho. `m nwñVH$mV EH$m amOYwa§Ya ì`ŠVrMm 
hm OrdZ g§Kf© Zm|Xdcm Amho.

S>m°. gyaO ndma, S>m°. AmZ§X g§MoVr, S>m°. {dídZmW _JXÿ_ `m§À`m 
_wcmIVr, coI `m nwñVH$mV g_m{dï> Ho$co AmhoV. H°$Ýga {d{dY àH$maMm 
AgVmo. S>m°. _JXÿ_ `m§Mm àmoñQ>oQ> H°$ÝgadaMm coI Zdo kmZ XoUmam Amho.

H$mhr noe§Q> ~ao PmcoV Ë`m§Mohr AZw^d noe§Q>g²Zm OrdZ g§Kfm©V ~i 
XoUmao R>aVrc. nwT>rc Amd¥ÎmrV A{YH$ ZdZdo g§emoYZ, _m{hVrMm g_mdoe 
H$arV AmhmoV. Amnë`m ~mocŠ`m à{V{H«$`m Amåhmcm cm^Xm`H$ R>aVrc.

- S>m°. gw^mf Ho$. XogmB©

* S>m°. gw^mf Ho$. XogmB© `m§Mr J«§Wg§nXm *

 * _hm`moJr Jm¡V_ ~wÕ * cm_m {_cmaonm

 * ~wÕ M[a`m * ñdm_r {ddoH$mZ§X

 * N>ÌnVr {edmOr _hmamO * {ZY_u Z¡{VH$Vm

 * Y_© Am{U {dkmZ * gm°H«o$Q>rg

* g_WmªMo Z¡{VH$ _mZgemó

* AmË_Xe©Z (coIH$mMo AmË_M[aÌ)

* J«§W CncãY *

qghdmUr npãceg©
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H°$Ýga åhUOo H$m`?
www.cancer.org/cancer/cancer basics/what is cancer?

H$H©$amoJ hm earamV H$moUË`mhr ^mJmnmgyZ gwê$ hmoD$ eH$Vmo. Ooìhm 

noetMr A{Z`§{ÌV dmT> hmoVo Am{U Ë`m {ZamoJr noetda A{VH«$_U H$aVmV 

Ë`m_wio Zoh_rMo {ZamoJr OrdZ OJUo H$R>rU ~ZVo.

AmO {dkmZ-V§ÌkmZmÀ`m AmíM`©H$maH$ àJVr_wio A{YH$Va cmoH$m§Mm 

AmOma ~am hmoVmo {Z Vo Zoh_rà_mUo {ZamoJr nyU© OrdZ OJy eH$VmV.

Amåhr `m nwñVH$mV H°$Ýga åhUOo H$m`? Ë`mda H$go CnMma H$aVm 

`oVmV Am{U Ë`mMm n[aUm_ H$m` hmoVmo, ho ñnï> H$aUma AmhmoV.

H°$ÝgaMo _yi ñdê$n

H°$Ýga åhUOo EH$M AmOma Zìho. AZoH$ àH$maMo H°$Ýga AgVmV. Vmo 

\w$â\w$gmMm, ñVZmMm, AmVS>rMm, aŠVmMm Agy eH$Vmo, nU Ë`mMo ñdê$n 

doJdoJio AgVo. Vo doJdoJù`m nÕVrZo dmT>VmV Am{U ngaVmV.

earamVrc àË`oH$ noerMo EH$ H$m`© AgVo. {ZamoJr noer {ZgJ©V… {^Þ 

hmoVmV. Ë`m§Mo H$m`© g§nco H$s _aVmV. Ë`m§À`m OmJr Zì`m noer `oVmV. H°$Ýga 

Voìhm hmoVmo Ooìhm noetMr dmT> A{Z`§{ÌV hmoVo. Ë`m BVŠ`m dmT>VmV H$s 

earamÀ`m Ë`m ^mJmV Ë`m_wio g_ñ`m {Z_m©U hmoVmV.

`m H°$Ýga noer _J hiyhiy earamÀ`m BVa ^mJmVhr ngê$ eH$VmV. 

CXm. \w$â\w$gmVrc noer hmS>mn`ªV OmD$ eH$VmV. Varhr S>m°ŠQ>am§À`m Ñï>rZo 

Ë`m \w$â\w$gmÀ`m H°$Ýga noer AgVmV.

H$mhr àH$maÀ`m H°$Ýga_Ü`o eñÌ{H«$`m hm Mm§Jcm n`m©` R>aVmo Va 

H$mhr Ho$_moWoanr_wio ~ao hmoVmV. eŠ`Vmo XmoZ/VrZ àH$maÀ`m CnMma nÕVr 

S>m°ŠQ>g© dmnaVmV. Ë`mMo Mm§Jco n[aUm_ AmT>iVmV. Ë`m_wio gd©àW_ H°$Ýga 

H$moUË`m àH$maMm Amho `mMm emoY ¿`mdm cmJVmo.
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JmR> AmT>icr Va Vr H°$ÝgaMrM Agoc Ago Zmhr benign (be-Nine) 
{Vcm JmR> åhUVmV d Or JmR> H°$ÝgaMr Amho {Vcm Malignant - (Mub - 
LIG - Nut) Ago åhUVmV. Aem JmR>rMm VwH$S>m Vnmgë`mdaM {ZXmZ nŠHo$ 
hmoVo. aŠVmÀ`m H°$Ýga_Ü`o _mÌ JmR> AmT>iV Zmhr.

nU H$moUVmhr H°$Ýga Agcm Va Ooìhm Vwåhmcm {ZXmZ gm§{JVco OmVo 
Voìhm Vmo H$moUVmhr àM§S> _mZ{gH$ YŠH$m XoD$Z OmVmo Am{U Vo gmh{OH$M 
AgVo, nU Ë`mMr OmUrd hmoUo ~ao hmoÊ`mÀ`m _mJm©daMo n{hco nmD$c AgVo.

H$moUË`m Q>ßß`mdaMm H°$Ýga Amho?

H°$ÝgaMr ñQ>oO H$moUVr ho g_OUo CnMmamgmR>r \$ma _hÎdmMo Amho. 
H$mhr noe§Q> åhUVmV, "n{hë`m ñQ>oO_Ü`o Amho', Va H$mhr gm§JVmV, "Xþgè`m 
ñQ>oO_Ü`o Amho.' `m ñQ>oOZwgma S>m°ŠQ>am§Zm CnMmanÕV {ZdS>mdr cmJVo. 
n{hcr, Xþgar ñQ>oO åhUOo noe§Q> ~am hmoD$ eHo$c. {Vgar ñQ>oO åhUOo H°$Ýga 
ngacm Amho. Mm¡Ï`m ñQ>oO_Ü`o gdm©{YH$ ngacm Amho.

Vwåhr S>m°ŠQ>am§Zm Ë`mMr ñQ>oO {dMmam d CnMmamMr _m{hVr ¿`m.

*****

Ago OÝ_co H°$Ýga \$mD§$S>oeZ

H°$ZS>m_Ü`o Q>oar \$m°Šg ZmdmÀ`m EH$m IoimSy>cm EoZ C_oXrV H°$ÝgaZ§ JmR>c§. 
Ë`mMm EH$ nm` H$mnmdm cmJcm. nU Vmo {OÔ hacm ZìhVm. H°$Ýgagma»`m 
AgmÜ` AmOmamda _mV H$aÊ`mH$[aVm g§emoYZ ìhmdo, Jar~m§Zm CnMmamgmR>r _XV 
{_imdr `mgmR>r Q>oar \$m°ŠgZ§ Amnc§ Cacoc§ Am`wî` An©U Ho$c§ Am{U Ë`mgmR>r 
{ZYr C^m H$aÊ`mMm M§J ~m§Ycm. "_°aoWm°Z Am°\$ hmon' ZmdmZ§ H«$m°g H§$Q´>r e`©V 
gwê$ Ho$cr Am{U ZH$cr nm`mÀ`m Omoamda 143 {Xdg YmdyZ `m nR²>R>çmZo VrZ 
hOma 339 _¡c nma Ho$co. `mV Ë`mMm AmOma ~imdcm. na§Vw Ë`mÀ`m `m 
OÔrMr àoaUm OJ^a nmohmoMcr. Ë`m AmOmamVM Ë`mZo AIoaMm ídmg KoVcm. 
Ë`mÀ`m ZmdmZo cmImo S>m°cg©Mm {ZYr Vmoda O_m Pmcm hmoVm. AmO "Q>oar \$m°Šg 
\$mD§$S>oeZ' hr Ë`mMr g§ñWm OJ^amVrc AZoH$ H°$ÝgaJ«ñVm§Zm AmYma ~Zcr Amho.
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H$H©$amoJmMr H$maU_r_m§gm

AmO d¡ÚH$s` joÌmV H$H©$amoJmMo {ZXmZ H$aVmZm ZdZdr H$maUo AmT>iV 

AmhoV. Ë`mn¡H$s H$mhr AmíM`©H$maH$hr dmQ>Vrc. CXm. gy`©àH$memV A{YH$ 

H$mi am{hë`mZo ËdMoMm H$H©$amoJ hmoÊ`mMm YmoH$m dmT>Vmo. A°ñ~oñQ>m°gMo H$m_ 

H$aUmè`m _Owam§_Ü`o \w$â\w$gmMm {d{eï> àH$maMm _ogmoWo{cAmo_m hm H$H©$amoJ 

hmoVmo. Yy_«nmZ Am{U BVam§Zr Ho$coco Yy_«nmZ `m_wiohr \w$â\w$gmMm H$H©$amoJ 

hmoVmo. j-{H$aUo, H$moigm, AmhmamV Iyn Ma~rMo à_mU, Q>m°pŠgZ Am{U 

AZoH$ H$sQ>H$ZmeH$mgmaIr ^mOrnmë`mda _maÊ`mV `oUmar agm`Zo Am{U 

hm~ugmB©S>g² Aem AZoH$ H$maUm§_wio H$H©$amoJ hmoVmo. d¡ÚH$s` n[a^mfoV `mcm 

H$m{g©ZmoOoZ (H$H©$amoJmcm H$maUr^yV KQ>H$) Ago åhUVmV. _mJÀ`m AZoH$ 

{nT>çm§_Ü`o gÜ`m Iyn A{YH$ à_mUmV amgm`{ZH$ Ðì`m§À`m gm_Zm H$amdm 

cmJV Amho.

S>m°. nrQ>a H$modm{gH$ `m§Zr "H$a§Q> _o{S>{gZc Ho${_ñQ´>r' Agm EH$ 

coI H$mhr dfmªnydu {c{hcm hmoVm. Ë`mV Vo åhUVmV, "AZoH$ {gÕm§VmVyZ 

Am°pŠgS>o{Q>ìh ñQ´>ogMm {gÕm§V Var ̀ mo½` dmQ>Vmo. H$H©$amoJ earamV H$gm {Z_m©U 

hmoVmo, ngaV OmVmo, dmT>Vmo, `mMo VH©$ewÕ ñnï>rH$aU XoD$ eH$Vmo.'

Ooìhm noerÀ`m H|$Ðm^modVr _wŠV AUy Iyn à_mUmV O_m hmoVmV Voìhm 

noetÀ`m S>r.EZ.E. da Iyn Xþîn[aUm_ hmoVmV. noer {d^mOZmÀ`m doir Va 

S>r.EZ.E. Iyn Xþ~©c ~ZVmV. H$maU Vo _moH$io gwQ>coco AgVmV. Aem doir 

Oa H$H©$amoJmÀ`m KQ>H$m§Zr earamda AmH«$_U Ho$co Va _wŠVmUy S>r.EZ.E.Mr 

AmZwd§{eH$ aMZmM {~KSy>Z Q>mH$VmV. Á`m_wio noetMr A{Z`§{ÌV dmT> hmoD$ 

cmJVo. Ë`mV Am°pŠgS>o{Q>ìh ñQ´>og dmT>Vmo. Ë`m_wio S>r.EZ.E. A{YH$M 

{~KS>Vmo. _J noer A{Z`§{ÌV ~ZyZ ñdV…M ñdV…cm {~KS>dVo. Vr earamÀ`m 

EH$m ^mJmVyZ {ZKyZ Xþgè`m ^mJmV OmD$ eH$Vo. Ë`m_wio H$H©$amoJ {dH${gV 

hmoVmo, ngaV OmVmo.
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AWm©V, S>m°. _o{cÝgerÀ`m _Vo, ho ngaUo, {dH${gV hmoUo `mcm 

XrK©H$mc cmJVmo. gd©gm_mÝ`nUo H$mhr XeHo$ cmJVmV. d`ñH$a cmoH$m§V S>r.

EZ.E. _Yrc àma§{^H$ n[adV©Z Pmë`mnmgyZ H$YrH$Yr Va 20 Vo 30 dfmªMm 

H$mcmdYrhr cmJVmo. _mÌ chmZ _wcm§V hrM à{H«$`m Anojonojm doJmZo hmoVo. 

H$maU _wcm§V noetMo {d^mOZ doJmV hmoVo.

gd©àH$maÀ`m H$H©$amoJmM§ _w»` H$maU n[adV©Z qH$dm {~KS>coco OrÝg 

hoM AgV§, Ago AmVmn`ªV d¡ÚH$emó _mZrV hmoVo. nU AmVm g§emoYH$m§Mo 

åhUUo WmoS>o doJio Amho. Ë`m§À`m _Vo H$mhr OrÝg BVa OrÝgnojm Am°pŠgS>o{Q>ìh 

ñQ´>ogcm A{YH$ g§doXZerc AgVmV. `mdê$Z Vw_À`m ghO cjmV `oB©c 

H$s, H$mhr {d{eï> Hw$Qw>§~m§V EImXm H$H©$amoJ AmZwd§{eH$VoZo H$m AmT>iVmo?

*****

ñWycnUm - AZoH$ AmOmam§Mo _yi

cÇ>nUm hr AmVm J§^ra g_ñ`m ~ZV Amho. _mÌ Ë`mcm amoIUmè`m 

_|XÿVrc H$mo{eH$m§Mm emoY g§emoYH$m§Zr cmdcm Amho. `mM H$mo{eH$m 

OodUmg§~§YrÀ`m gd`r d _mZ{gH$ hmcMmcr `m§À`m§V Xþdm gmYÊ`mMo H$m_ 

H$aVmV. OodUmÀ`m BÀN>oda VgoM Amdí`H$Voda {Z`§ÌU R>odÊ`mMo H$m`© 

H$aUmè`m _|XÿVrc `m H$mo{eH$m§Mm emoY "Om°Z hmon{H$Ýg `w{Zìh{g©Q>r ñHy$c 

Am°\$ _o{S>{gZ_Yrc g§emoYH$m§Zr cmdcm Amho. ho g§emoYZ AmoOrQ>r E§PmB©_da 

AmYm[aV Amho. ho EH$ O¡{dH$ CËàoaH$ AgyZ Vo BÝgw{cZ Am{U aŠVm{^gaU 

d AÝ` emar[aH$ {H«$`m§_Ü`o gh^mJr AgVo. àW_V… `mMm à`moJ C§Xamda 

H$aÊ`mV Amcm. nwT>rc à`moJ _mZdmda H$aÊ`mV `oUma Amho.
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H°$ÝgadaMo Cnm`

AmVmn`ªV eó{H«$`m, Ho$_moWoanr Am{U ao{S>EeZ `m nÕVtMm CnMma 
Ho$cm OmVmo. gO©Z H°$ÝgaJ«ñV ^mJ eó{H«$`oZo H$mTy>Z Q>mH$Vmo. gmè`mM 
àH$mamV eó{H«$`m Cn`wŠV ZgVo. aŠVmÀ`m H°$Ýgada Am¡fYmonMma H$amdo 
cmJVmV. Ho$_mo_wio H°$Ýga noer _aVmV qH$dm Ë`m§Mr dmT> amoIcr OmVo. H$mhr 
Ho$_mo gcmB©Z Ûmao XoVmV Va H$mhr Jmoù`mdmQ>o. Ë`m_wio Ho$_mo gd© eara^a 
ngaVmo Ë`m_wio ngaUmè`m H°$Ýgacm amoIVm `oVo.

ao{S>EeZMmhr VgmM Cn`moJ hmoVmo. Vo Ho$_mo d eó{H$`o~amo~a XoVmV 
qH$dm ñdV§ÌarË`m. Á`m_wio noe§Q>cm ñdñWVm cm^oc Vo H$amdo cmJVo. 
BVam§da CnMma Ho$co åhUyZ VoM CnMma H$aVm `oV ZmhrV. _mÌ àË`oH$ 
CnMma nÕVrMo Xþîn[aUm_hr ghZ H$amdo cmJVmV. Ë`m_wio noe§Q>Zo S>m°ŠQ>am§Zm 
{dMmaUo, _m{hVr KoUo hm Ë`mMm A{YH$ma AgVmo.

_cmM H°$Ýga H$m Pmcm?

~è`mM doim noe§Q> ñdV…cm d BVam§Zm {dMmaVmV, "_cmM H°$Ýga 
H$m Pmcm? _r H$m` MwH$sMo Ho$co? _r H$m` nmn Ho$co? _cmM H$m? ñdV… 
S>m°ŠQ>aZmhr _mhrV ZgVmV `m àíZm§Mr CÎmao. Ë`m_wio Vwåhr Ìmg H$ê$Z KoD$ 
ZH$m. AZoH$ doim `m AmOmamMo H$maU dV©_mZ dm ^yVH$mimVrc nmn-
nwÊ`mer OmoS>Ê`mMr ^maVr`m§Mr _mZ{gH$Vm AgVo, nU Ë`m_wio H$mhr AmOma 
~am hmoV Zmhr.

H°$ÝgaJ«ñV noe§Q>Mr Aer _mZ{gH$Vm hr H$mhr \$ŠV Vw_À`m dmQ>çmcm 
Amcocr Zmhr. Vr Ag§»` cmoH$m§~m~VrV Iar R>aVo. \$ŠV EH$ g_OyZ ¿`m, 
H$s Vwåhmcm Pmcocm hm AmOma hr ̂ yVH$mimVrc H$_m©Mr {ejm Zìho. Ë`m_wio 
ñdV…cm Xmof Úm`Mo àW_ gmoSy>Z Úm Am{U ^yVH$mimVyZ dV©_mZmV `m. AmVm 
Ë`mMr Cnm``moOZm H$m` H$am`Mr, AmH$S>o cj H|${ÐV H$am.

(A_o[aH$Z H°$Ýga gmogm`Q>rcm H°$Ýga Am{U Ë`mdarc CnMma ̀ m~m~V 
amÌ§{Xdg Ho$ìhmhr {dMmam. \$moZ : 1 - 800-227-23450)



hmo`, H°$Ýga ~am hmoVmo.../14

KaÀ`m§Zm, {_Ì_§S>itZm H$go ~mocm`Mo?

H°$ÝgaMo {ZXmZ Pmë`mda Vo ñdrH$maUo VodT>o gmono ZgVo. Vo H$go 
gm§Jmdo? H$m H$moUmcmM gm§Jy Z`o? gm§{JVë`mda Ë`m§Zmhr Xþ…I hmoB©c, 
{Zamem `oB©c, amJmdVrc H$m? Aem AZoH$ e§H$m _ZmV `oVmV, nU Vwåhr 
Ë`m§Zm {dídmgmV ¿`m {Z gm§Jm.

H$go gm§Jmdo?

1. Vw_Mr _Z…pñWVr Mm§Jcr AgVmZm KaÀ`m§Zm, {_Ìm§Zm gm§Jm. AmO Zm 
CÚm Ë`m§Zm Vo H$iUmaM Amho. Vwåhr Zmhr gm§{JVcoV Va Ë`m§Zm 
AmnUmcm Q>mico Ago dmQ>oc, dmB©Q> dmQ>oc.

2. H$moUVm H°$Ýga Amho {Z Ë`mda H$moUVo CnMma AmhoV `mMrhr H$ënZm 
Úm.

3.  KaÀ`m§Zm d {_Ìm§Zm Vwåhmcm _XV H$ê$ Úm. H$moUVr _XV nm{hOo Vohr 
Ë`m§Zm gm§Jm. H$Xm{MV H$mhr doim H$moUVr _XV nm{hOo Vo VwåhmcmM 
H$iV ZgVo, nU KamnmgyZ XdmImÝ`mV OmUo Agmo, n¡emMr _XV 
Agmo Vwåhr _moH$ionUmZo ~mocm`cm hdo.

4. OdiÀ`m§Zm gm§Jm Vwåhmcm H$m` dmQ>Vo Vo. _ZmV H$m|Sy>Z R>ody ZH$m. Vo 
gmono Zmhr, nU {ZH$S> nS>oc Voìhm Ë`mMm Cn`moJ hmoB©c.

5. Vw_Mr _Z…pñWVr àgÞ R>odÊ`mgmR>r àmoËgmhZ XoUmè`m§Mo EoH$m. Ë`m§Zm 
Q>miy ZH$m. Vwåhr AngoQ>hr hmoD$ ZH$m.

6. Vwåhmcm dmB©Q> dmQ>V Agoc Va Vw_À`m {ejH$m§er, S>m°ŠQ>am§er, {_Ìm§er 
~mocm.

7. _cm H°$Ýga Pmcm Amho ho gm§JUo H$R>rU, nU EH$Xm H$m Vwåhr _moR>çmZo 
Vgo ~moccmV Va nwT>o Ë`mMo Q>oÝeZ ahmUma Zmhr.

Ho$_moWoanr

Ho$_moWoanr åhUOo H°$ÝgaÀ`m {damoYmV dmnacr OmUmar Am¡fYo. Vr 
Jmoù`m§_YyZ qH$dm {eaoVyZ (IV Line) {Xcr OmVmV. Vr Xa VrZ AmR>dS>çm§Zr 
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20/21 {Xdgm§Mr Aer ghm Vo AmR> doim Úmdr cmJVmV. AZoH$Xm H$mhr 
Am¡fYo AmR>dS>çmVyZ EH$XmM {Xcr OmVmV.

Ho$_moMm Ìmg hmoVmo H$m?

H$mhr noe§Q>Zm Ìmg hmoVmo. Aeº$nUm, OodU Z OmUo, CcQ>rMr ̂ mdZm, 
S>moŠ`mdarc Ho$g OmUo Ago Xþîn[aUm_ hmoVmV; nU AmVm ZdV§ÌkmZmZo Vo 
Q>miVm `oVmV qH$dm Ìmg AmQ>moŠ`mV AmUVm `oVmo.

earamA§VJ©V Ho$_moMm hmoUmam n[aUm_ åhUOo aŠVmVrc nm§T>è`m noer 
H$_r hmoVmV. Ë`m_wio g§gJ© hmoD$ eH$Vmo. Vmo hmoD$ Z`o `mgmR>r d¡ÚH$s` 
n[a^mfoV J«moW \°$ŠQ>aMm dmna H$aÊ`mV `oVmo.

H$moUVr H$miOr ¿`mdr

1. Ho$_moWoanr gwê$ AgVmZm nmUr CH$iyZ ¿`mdo.

2. H$ÀMo nXmW© ImUo Q>mimdo.

3. JXu_Ü`o OmD$ Z`o. OZg§nH©$ Q>mimdm.

4. ZmH$mda _mñH$ cmdmdm.

5. gmc H$mTy>Z \$io ImdrV.

Q>mJ}Q> Woanr

Q>mJ}Q> WoanrMr Am¡fYo hr Ho$di H°$ÝgaÀ`m noetda dma H$aVmV. 
Ë`m_wio gd©gm_mÝ` noetZm Ë`mMm Ìmg hmoV Zmhr. `m Am¡fYm§Mm Xþîn[aUm_ 
Iyn H$_r hmoVmo. AZoH$ H°$ÝgaÀ`m àH$mam_Ü`o hr Woanr CncãY Amho.

Ho$_moWoanr Hw$Ur Úmdr

Ho$_moWoanr à{e{jV Am±H$m°cm°{OñQ>Zo Úmdr. AÝ` joÌmVrc S>m°ŠQ>am§Zr 
hr Woanr {Xë`mg noe§Q>Mo ZwH$gmZ hmoVo. AmVm hr Am¡fYo OoZo[aH$ \$m°_©_Ü`o 
CncãY Agë`mZo AmVm ^maVr` H§$nÝ`mXoIrc hr Am¡fYo ~ZdV AmhoV. 
Ë`m_wio Ë`m Am¡fYm§À`m {H$_Vr AmQ>moŠ`mV Amë`m AmhoV. hr Am¡fYo 
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XoÊ`mgmR>r AmVm H$mhr gm_m{OH$ g§ñWm nwT>mH$ma KoD$ cmJë`m AmhoV. 
H°$ÝgaÀ`m H$mhr {d{eï> àH$mamV AmVm Jmoù`mhr CncãY AmhoV. _mÌ 
Ë`mgmR>r VÁk S>m°ŠQ>am§Mm d¡ÚH$s` gëcm KoUo Amdí`H$ Amho.

H$H©$amoJ à{V~§YZmMr nm`ar

1. AJXr ñnï> Amho Am{U Vo åhUOo H$H©$amoJ hmoÊ`mMm YmoH$m CËnÞ 
H$aUmè`m qH$dm dmT>dUmè`m agm`Zm§nmgyZ earamMm ~Mmd H$aUo. 
Ë`mgmR>r Yy_«nmZ, _ÚnmZ ~§X H$aUo. {gJmaoQ>Mm Yya ho gdm©{YH$ 
epŠVemcr H$H©$amoJ OZH$ Amho. Ë`m _mUgmÀ`m gm{ÞÜ`mV Oo Oo 
cmoH$ `oVmV Ë`m§À`mhr \w$â\w$gmV Vmo Yya OmVmo. ho {ZH$mo{Q>ZMo ì`gZ 
gmoS>{dÊ`mg H$R>rU Agco Va Vo AË`mdí`H$ Amho.

2. CÝhmnmgyZhr ~Mmd H$am. `wìhrE Am{U `wìhr~r ho gy`©{H$aUmVrc 
A{VZrc {H$aU ho H$H©$amoJOZH$ AgVmV. Ë`mgmR>r gZñH«$sZ cmoeZ 
dmnam`cm haH$V Zmhr. Mm§Jc§ OJÊ`mgmR>r, XrKm©`wî`mgmR>r Aer 
{eñV ñdV…cm cmdyZ ¿`m`cm hdr.

3. AmhmamVrc Ma~rMo à_mU H$_rV H$_r. AmhmamVrc AVr Ma~r_wio 
Am°pŠgS>o{Q>ìh ñQ´>og {Z_m©U hmoVmo. Ooìhm AmhmamV nwaoem à_mUmV 
A±Q>rAm°pŠgS>§Q>g² ZgVmV Voìhm Ma~r`wŠV Amhma H$_rM hdo. amoO 
{d{dY àH$maMr \$i§, ^mOr, \$m`~a (MmoWm) OodUmV hdm. `m~m~V 
AmnU EoH$coco, dmMcoco AgVo, nU Ë`mMo nmcZ H$arV Zmhr.

4. BVa H$H©$amoJOZH$ - ao{S>EeÝg, H$sQ>H$ZmeHo$, A°ñ~oñQ>m°g, H$moigm, 
~m°ŠgmB©Q>, ~J°g, H$mOir, Yya BË`mXr Amnë`m g^modVmcmVyZ `m 
Jmoï>tM§ {Z_y©cZ hmoB©c `mMr H$miOr AmnU ¿`m`cm hdr.

H$, B OrdZgÎd, {~Q>m, gH$g Amhma, Ý`y{Q´>eZc gpßc_|Q²> Aem 
AmhmamZo S>r.EZ.E.Mo hmoUmao ZwH$gmZ Wm§~Vo qH$dm H$_r hmoVo. AmnU earamV 
AX²^wV {dñ_`H$mar Aem XþéñVr ì`dñWoda cj H|${ÐV H$aUo JaOoMo Amho. 
H$H©$amoJmÀ`m nyd©pñWVr~m~V A±Q>rAm°pŠgS>§Q²>gMm Cn`moJ nm{hë`mZ§Va AmnU 
Amem H$ê$ eH$Vmo H$s, {~KS>coë`m S>r.EZ.E. da CÎm_ à^md nSy> eHo$c {Z 
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hm {~KmS> XþéñV H$aVm `oB©c. cjmV ¿`m H$s, H$H©$amoJ hr EH$ ~hþAdñWH$ 
à{H«$`m Amho. H$H©$amoJmÀ`m nyd©pñWVrVrc JmR>r hrgwÕm H$H©$amoJmMr {dH${gV 
AdñWmM AgVo Am{U Ë`mZ§VaMr AdñWm åhUOo IamoIaM H$H©$amoJ Ñí` 
hmoU§.

OJ^a AZoH$ g§emoYH$, S>m°ŠQ>g© Am{U noe§Q²>g na_oídam{df`r H¥$VkVm 
ì`ŠV H$aVmV. H$maU Ë`mZo earamV AmíM`©OZH$ Aer amoJà{VH$maH$ j_Vm 
{Xcr Amho. Ë`m_wio H$H©$amoJ {dH${gV hmoÊ`mMr à{H«$`m H$_r hmoVo d H$mhr 
Ho$gog_Ü`o H$H©$amoJ nyU© ~am hmoVmo.

"We can. I can.' ho KmofdmŠ`

IARC - International Agency for Research on Cancer

4 \o$~«wdmar hm OJ^a H°$Ýga {Xdg åhUyZ nmicm OmVmo. OmJ{VH$ 

H°$ÝgaMo AmoPo H$_r H$aÊ`mMm à`ËZ `m g§ñWm H$aVmV. gmao {_iyZ H°$Ýga 

amoIy eH$Vmo. ~rc Am{U _o{cZS>m JoËg Am{U IARC \$m¢S>oeZ `m g§ñWoZo 

OJ^a H°$Ýga g§~§YmV Ho$coë`m AcrH$S>À`m g§emoYZmMm {ZîH$f© 17 \o$~«w. 

2016 amoOr à{gÕ Pmcm Amho. Ë`mMm gmam§e Imcrcà_mUo -

Affatoxins and Fumonisins `m KQ>H$m§Mm _mZdr Amamo½`mda {dnarV 

n[aUm_ hmoVmo. Mycotoxins hr Ho$di Vrd« {dfmar d H$H©$amoJmcm H$maUr^yV 

ZgyZ, ~mcH$m§Mo Am`wî`M CX²ÜdñV H$aUmar Amho. (Stanting) `m OmJ{VH$ 

Aä`mg JQ>mZo ho Zdo g§emoYZM Ho$co Ago Zmhr, Va Ë`mdarc Cnm``moOZmhr 

emoYcr Amho. Ë`m AhdmcmMo Zmd 'Mycotoxin Control in Low and Middle 

Income Countries.' H$_r Am{U _Ü`_ CËnÞJQ>mÀ`m XoemV Mycotoxin 

H$go amoIVm `oB©c, `mMm Ahdmc {Xcm Amho.

`m g§emoYZmVyZ Ago {XgyZ Amco H$s, ̀ m Zm Ë`m ñdê$nmÀ`m H$H©$amoJmMr 

H$maUo Ë`m Ë`m n[apñWVrer, dmVmdaUmer {ZJ{S>V AmhoV, Ë`m_wio n[apñWVr 

~Xccr Va H°$Ýga amoIVm `oUo eŠ` Amho. `m g§emoYZmV OJ^aMo g§emoYH$ 

nañnamer kmZmMo AmXmZ àXmZ H$aVmV.
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H°$Ýga àmW{_H$ AdñWoV emoYcm OmVmo. WHO - OmJ{VH$ Amamo½` 
g§KQ>ZoÀ`m Blue Book _Ü`o H°$ÝgaÀ`m JmR>r{df`r _m{hVr EH${ÌV Ho$cr 
Amho. Vr _m{hVr OJ^a gdmªZm Iwcr Amho. 10 Xecj Z_wÝ`mMr _m{hVr 
AmO EH${ÌV Pmcr Amho. Ë`mÀ`m Aä`mgmVyZ H$H©$amoJ OJmVyZ H$gm 
hÔnma H$aVm `oB©c, Ago à`ËZ gwê$ AmhoV. Ë`m Ñï>rZo V§~mIyMm dmna 
H$_r H$aÊ`mda OJ^a EH$_V Pmco Amho. H°$Ýgada Zì`m cgr emoYë`m 
OmV AmhoV. AWm©V, H°$ÝgadaÀ`m CnMmanÕVr qH$dm noe§Q>Mr XoI^mc `m 
{df`mV hr g§ñWm H$m_ H$arV Zmhr.

Z°Zmo H$Um§Zr H$H©$amoJmda CnMma

AmH$ma ~XcUmao Z°Zmo H$U ho S>rEZEÀ`m Ym½`mcm {MH$Q>dyZ WoQ> 
H$H©$amoJ noerV Am¡fY gmoS>Vm `oVo, Ë`m_wio BVa CnMmam§_wio Ogo Ho$g JiUo 
qH$dm ËdMoMr hmZr hmoVo Vgo hmoV Zmhr. AZoH$ H$H©$amoJ Am¡fYo dmT>Umè`m 
H$H©$amoJ noetda _mam H$aVmV. Vr aŠVmV {_gië`mZo doJmZo n[aUm_ {XgVmo. 
`mV H$H©$amoJmÀ`m JmR>tda n[aUm_ hmoVmo VgmM Ho$gm§À`m _wim§da dmB©Q> n[aUm_ 
hmoVmo. AmVS>çmMm nmoV {~KS>Vmo. ËdMoMr hmZr hmoVo. Q>moam§Q>mo {dÚmnrR>mMo 
dm°aoZ M°Z `m§À`m _Vo Joë`m XeH$mV Ho$_moWoanrMr Am¡fYo H$er ÚmdrV. `mda 
_moR>o g§emoYZ Pmco Amho. H$H©$amoJmÀ`m XmoZ JmR>r H$YrM gma»`m ZgVmV 
d ñVZmÀ`m H$H©$amoJmÀ`m AmYrÀ`m AdñWoV CnMmamV Am¡fYo doJdoJim 
n[aUm_ hmoVmo d eodQ>À`m AdñWm§_Yrc H$H©$amoJmVrc H$H©$amoJm§À`m JmR>rda 
doJim n[aUm_ hmoVmo. Am¡fYmMo Hw$R>co H$U JmR>rÀ`m AmV OmUma ho AZoH$ 
KQ>H$m§da Adc§~yZ AgVo. Ë`mV H$UmMm AmH$ma, n¥ð>r` amgm`{ZH$ JwU 
`m§Mm g§~§Y AgVmo.

g§emoYH$m§À`m _Vo chmZ aoUy gmoS>co Va OmñV n[aUm_ hmoVmo d 
Xþîn[aUm_ hmoV ZmhrV. Ë`mgmR>r Z°Zmo V§ÌkmZmMm dmna Ho$cm OmVmo. aoUdr` 
Am¡fY dhZ àUmcrMm dmna `mV Ho$cm OmVmo d AmH$ma ~XcUmao Z°Zmo H$U 
dmnê$Z H$H©$amoJmda CnMma à^mdr H$aVm `oVmV. Ë`mV coJmogoQ>Mm dmna 
Ho$cm OmVmo. AmH$ma ~XcUmao Z°Zmo H$U ho YmVyMo ~marH$ H$U AgVmV d 
Vo S>rEZEÀ`m Ym½`mcm OwiVmV d Vo aŠVmV dmB©Q> n[aUm_ Z H$aVm Va§JV 
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AgVmV. H$H©$amoJmMm {ZXe©H$ Agcoë`m S>rEZEcm Vo {MH$Q>VmV. Ë`mdoir ho 
H$U AmH$ma ~XcyZ MQ>H$Z² H$H©$amoJ noetda hëcm H$aVmV d H$H©$amoJ noer 
AmoiIÊ`mMm g§Xoe Agcocm aoUyhr VoWo V`ma hmoVmo. ho g§emoYZ nrEZEEg 
A±S> gm`Ýg {Z`VH$m{cH$mV à{gÕ Pmco Amho.

gwdU© Z°Zmo H$Um§Mm Ho$_moWoanrV dmna

H°$Ýga qH$dm AmW«m©`Q>rg_Ü`o gwdU© Z°Zmo H$Um§Mm dmna AË`§V Cn`moJr 
R>aVmo, Ago àJV H°$Ýga CnMmam_Ü`o AmT>iyZ Amco Amho. H°$ÝgaÀ`m 
JmR>rn`ªV Am¡fYmonMma nmohmoMdUmao ho gyú_ H$U àdmg H$aVmZm dmQ>oVrc 
Z¡g{J©H$ AS>Wio ghOM nma H$aVmV. earamVrc AS>Wio Z Ow_mZVm BpÀN>V 
{R>H$mUmn`ªV nmohMdÊ`mMo gdm©V H$R>rU H$m_ Z°Zmo nm{Q>©H$c nma nmS>VmV. 
Ë`m_wio H°$Ýga ~am H$aÊ`mÀ`m _mJm©V _moR>o AmemXm`r {MÌ {Z_m©U Pmco 
Amho.

`m gwdU© Z°Zmo H$Um§~amo~a H°$Ýga JmR>r {dVidUmar amgm`{ZH$ 
Am¡fYo gmoS>ë`m_wio Vr Zo_H$s JmR>r_Ü`o àdoe H$aVmV Am{U earamÀ`m 
BVa ^mJmV ngaV ZmhrV. H°$Ýga JmR> \$ma PnmQ>çmZo dmT>Vo. H$maU Vr 
noe§Q>À`m earamVrcM OrdZgÎdo Am{U àmUdm`y emofVo. Ë`m_wio gwßV 
AdñWoV AgUmè`m H°$Ýga noer JmR>rÀ`m ê$nmV ñnï>nUo {Xgy cmJVmV. 
ZdrZ aŠVdm{hÝ`m§V gyO AmUUmao àmo{Q>Ýg Am{U H°$Ýga goëg ngaVmV. 
Z°Zmo nm{Q>©H$c CnMmam§_wio gm§YoXþIr AmOmamVrc gyO AmUUmè`m KQ>H$m§Zm 
nm`~§Y ~gVmo, Ago AmT>ico Amho.

AmVmn`ªV Ho$_moWoanrV JmR>rVrc H°$Ýga noetZm _maÊ`mgmR>r OmXm S>mog 
Úmdm cmJV hmoVm. Vmo gd© eara^a ngaë`mZo noe§Q>cm {d{dY àH$maMo Ìmg 
ghZ H$amdo cmJV. Z°Zmo H$Um§Mm dmna H$aÊ`mZo ̀ m ÌmgmnmgyZ noe§Q>Mr gwQ>H$m 
hmoVo. `m V§Ìmcm Anti-angiogenic Therapy Ago åhUVmV.

gÜ`m _m`mo {Šc{ZH$ c°~moaoQ>arOZo ho à`moJ MmcdcoV. noetÀ`m 
AmpÊdH$ aMZoda n[aUm_ hmoVmo. USFDA Zo _mÝ`Vm {Xcoë`m H°$Ýga CnMma 
Am¡fYmV Ayastin, Naxavar, Sutent and Affiritor `m§Mm g_mdoe Amho.
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ao{S>Amo {\«$ŠdoÝgr {WAar

EŠg-ao ao{S>AmoJ«m\$s àH$mao H°$Ýga goëgMo gr.Q>r. Am{U noQ> ñH°$ZÛmao 
{ZXmZ Ho$co OmVo. `m nÕVrV H°$Ýga noetda EŠgaoO Q>mH$ë`mda Vo emofco 
OmVmV. Ë`m_wio H°$Ýga noer à{V_m ñnï> ~ZVo. H$mhr ao{S>Amocm°{OH$c 
nÕVrV {damoYr EO§Q> noe§Q>À`m earamV B§OoŠeZÛmao gmoS>cm OmVmo. Ë`m_wio 
à{V_m ñnï> `oVo. ao{S>Amo {\«$ŠdoÝgr CnMma nÕVrV H°$Ýga noetMo Vmn_mZ 
dmT>dco OmVo. Ë`m_wio H°$Ýga noer _aVmV. earamVrc aŠVàdmh ho dmT>coco 
Vmn_mZ dmhÿZ ZoVmo Am{U Vmncoë`m noer W§S> hmoVmV.

gwdU© Z°Zmo H$U ho EŠg-ao emofUmao gdm}Îm_ KQ>H$ AmhoV. H$maU 
Ë`m§Mr AU hr AmpÊdH$ g§»`m A{YH$ AgVo. Ë`m_wio A{YH$ joÌmda Ë`mMm 
gImoc n[aUm_ hmoD$Z noe§Q> cdH$a H°$Ýga_wŠV hmoVmo.

A±OrAmo{OZogrg Woanr Angiogenesis Theory

`m àH$mamV earamV Zì`m aŠVdm{hÝ`m OwÝ`mVyZ V`ma hmoVmV. Ë`m_wio 
{d{dY àH$mao H°$Ýga noetMr PnmQ>çmZo dmT> hmoVo. `m Woanr_wio \$ŠV Zì`m 
aŠVdm{hÝ`m V`ma hmoVmV. _mÌ Ë`mVyZ H°$Ýganoer àdmg H$arV ZmhrV. 

Z°Zmo H$Um§Mm AmH$ma 130nm ì`mgmMm Agmdm. S´>J ìhoŠQ>moam`PoeZ 
~m~V A{YH$ XjVm ~miJmdr cmJVo. qgJc {S>{OQ> 3nm Vo 7nm Agmdo.

Z°Zmo H$U emofco OmVmZm doJdoJio a§J \o$H$VmV. Ë`mV Vrd« cmc a§J 
Vo {\$H$m {Zim a§J Agy eH$Vmo.

H°$ÝgaMr JmR> hr AZoH$ àH$maÀ`m noetMm g_yh AgVo. Ë`m_wio EH$mM 
àH$maÀ`m noetda _mam H$aUo {Zén`moJr qH$dm YmoH$mXm`H$ R>ê$ eH$Vmo. 
JmR>r_Ü`o gVV ~Xc hmoV AgVmo, Ë`m_wio EH$M Cnm` MmcV Zmhr. 
XmoZ g_ñ`m gmoS>dmì`m cmJVmV. Ü`o`mn`ªV H$go nmohmoMm`Mo Am{U {d{dY 
àH$maÀ`m noer H$em _mam`À`m.

\$moQ>mo W_©c H°$Ýga Woanr

H°$Ýga JmR>rÀ`m noetMo ñdê$n OmUUo Am{U Ë`m _maUo `mgmR>rMm 
gaigai Cnm` åhUOo nr.S>r.Q>r. \$moQ>mo W_©c H°$Ýga Woanr qH$dm \$moQ>mo 
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S>m`Z°{_H$ Woanr. hr nÕV AmH$mamZo N>moQ>çm JmR>r Á`m AdKS> {R>H$mUr 
AgVmV Ë`m Zmhrem H$aÊ`mgmR>r dmnacr OmVo. àH$me {H$aUm§Mm _mam 
H$aÊ`mZo Ë`m noer Zmhrem hmoVmV. Z°Zmo H$Um_wio ho nydunojm ghOgmÜ` ~Zco 
Amho. 4 Vo 6 {_{ZQ>m§À`m _mè`m_wiohr Mm§Jcm n[aUm_ {XgVmo. Mm§Jë`m 
{ZamoJr noetMo ZwH$gmZ AmVm nyduà_mUo hmoV Zmhr.

S´>J ìhoŠQ>am`PoeZ

"_°{OH$ ~wcoQ>' JmR>tÀ`m noetda AË`§V Cn`wŠV R>aVo, nU Ë`mMr 
H$m`©àUmcr AOyZ nyU©nUo g_Ococr Zmhr. {ZamoJr noetMo g§ajU Am{U 
H°$Ýga noetMm Zme `m Jmoï>tgmR>r Z°Zmo nm{Q>©H$cMo à`moJ Mmcy AmhoV. Ë`m§Mr 
nÕV, àUmcr, n[aUm_ `m§Mm _mZdmdaMm à`moJ A{YH$m{YH$ g§emoYH$m§À`m 
Ñ{ï>nWmV `oV Amho.

àË`oH$ noerJ{UH$ {H$Vr Z°Zmo nm{Q>©H$ëg AgmdoV `mMo J{UV AOwZr 
{ZpíMV ìhm`Mo Amho. H$mhr doim Ë`mÀ`m H$_rA{YH$ à_mUmMm {dnarV 
n[aUm_ noe§Q>À`m {H$S>Zr, {cìhada hmoD$ eH$Vmo. Ë`m_wio VÁk S>m°ŠQ>am§À`m 
_mJ©Xe©ZmImcrM ho Zdo à`moJ H$aUo JaOoMo Amho.

ñdV…M ñdV…cm ~ao H$am

AmnU àË`oH$ OU ñdV…cm _XV H$aÊ`mMm à`ËZ H$arV AgVmo. 
A_o[aHo$gma»`m nmíMmÎ` XoemV OrdZmVrc d¡`{ŠVH$ O~m~Xmar hr g§H$ënZm 
gd©_mÝ` Amho. _mZ{gH$ Amamo½`m~m~Vhr ñdmdc§~Z J¥hrV Yacoco Amho. 
H$moUm d¡ÚH$s` S>m°ŠQ>aÀ`m gëë`m{edm` AmnU XÿaXe©Z nmhVmo, ao{S>Amo 
EoH$Vmo qH$dm EImÚm J«§Wmc`mV ^Q>H$Vmo. H$m¡Qw>§{~H$ g_ñ`m, ZmVog§~§Y, 
VmU, H$mhr ì`gZo, AÝZ, c¢{JH$ g§~§Y `m {df`r XoIrc gd©gm_mÝ` cmoH$ 
S>m°ŠQ>am§Mm gëcm CR>gyR> KoV ~gV ZmhrV. AWm©V, H$mhr cmoH$ åhUVmV H$s, 
ñdV…M ñdV…Mo àíZ gmoS>dUo hr gm_m{OH$ Amamo½`{df`H$ Midi \$maer 
`eñdr hmoV Zmhr.

Ooìhm H$mhr n[apñWVr hmVm~mhoa OmVo Voìhm AmnU ~irMm ~H$am 
hmoVmo. Ë`mdoir _mZ{gH$arË`m AmnU EImÚm _mZ{gH$ àíZmcm "AmOma' ho 



hmo`, H°$Ýga ~am hmoVmo.../22

Zmd XoVmo. dmñV{dH$ `m àíZmcm VwåhrM ñdV… O~m~Xma AgVm. 1960À`m 
Xaå`mZ gm_m{OH$ nmVirda EImÚmda XS>nemhrMm à`moJ Pmcm Va Vr 
gm_m{OH$ g_ñ`m hmoVr, nU 1980n`ªV Ë`mcm gm§ñH¥${VH$ cT>m Ago g_mO 
_mZy cmJcm.

H$mhr g_mOemók ì`{ŠVJV MwH$m§Zm ì`ŠVrcm O~m~Xma Z YaVm 
g_mOmcm O~m~Xma Yê$ cmJë`m. dmñV{dH$ hr N>mZ nidmQ> hmoVr. Vwåhr 
ñdV…M BÀN>meŠVrÀ`m ~imda AZoH$ Jmoï>r qOHy$ eH$Vm. EImXm IoimSy> 
Oa Ago åhUy cmJcm, H$s Oa _r _mPo _Z EH$mJ« Ho$co Va _r {ZpíMV 
ñnYm© qOHo$Z, Va IamoIa Vmo qOHo$c; nU Oa Vwåhr An`er R>acmV Va 
Ë`mMm AW© Vwåhr AOwZr Xþ~©c BÀN>meŠVrMo ~ir AmhmV.

Annual Report to the Nation on the Status of Cancer 1975-2012
`m AhdmcmZwgma gd© àH$maÀ`m H°$Ýga_wio hmoUmè`m _¥Ë`yMo à_mU 

{Xdg|{Xdg KQ>V Mmcco Amho. ñÌr Am{U nwéfm§Vrc H°$Ýga _¥Ë`yMo 
à_mU Kgaco Amho. 2003 Vo 2012 Xaå`mZ XrS> Q>ŠŠ`mZr H$_r Pmco. 
A_o[aHo$Vrc gd}jUmV Xa cmI nwéfm§V ho à_mU H$_r hmoV {ZKmco 
Amho. _mÌ {ñÌ`m§Mo H°$Ýga _¥Ë`y à_mU Amho VgoM Amho.

{dH$gZerc Xoem§V H°$Ýga amoIÊ`mgmR>r Ho$coë`m Cnm``moOZm Am{U 
àmW{_H$ AdñWoV AgVmZm Pmcoco H°$ÝgaMo {ZXmZ Am{U CnMma `m_wio 
d¡ÚH$s` joÌmV Mm§Jco `e àmßV H$aVm Amco. CÎm_moÎm_ Am¡fYo CncãY hmoV 
AmhoV. hr O_oMr ~mOy Amho. V§~mIy godZmdaÀ`m {Z~ªYm_wio \w$â\w$gmMm 
H$H©$amoJ AmQ>moŠ`mV `oV Amho. H$maU V§~mIy godZm_wio \$ma _moR>çm à_mUmV 
{d{dY àH$maMo H°$Ýga ngaV hmoVo.

_mÌ Xmê$ godZm_wio {cìhaÀ`m H°$ÝgaMo à_mU ñÌr d nwéfm§V dmT>co 
Amho. S>m°. Q>m°_ {\«$S>_Z (CDC, Director) `m§À`m_Vo AmVm honoQ>m`{Q>g 
VnmgUr, CnMma Am{U cg ̀ mda d¡ÚH$s` joÌmZo cj H|${ÐV H$aÊ`mMr JaO 
Amho. `m~m~VÀ`m AhdmcmZwgma -

1. 2008 Vo 2012 {cìha H°$ÝgaMo à_mU 2.3 Q>ŠHo$ dmT>co Amho. 
nwéfm§V ho à_mU 2.8 Q>ŠHo$ Xa dfu dmT>V Amho, Va {ó`m§À`mV 3.4  
Q>ŠHo$ dmT>V {ZKmco Amho.
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2. 1945 Vo 1965 `m H$mcmdYrV OÝ_coë`m cmoH$m§_Ü`o hon°Q>m`Q>rg gr 
`mZo {cìha H°$Ýga noe§Q²>gMo _¥Ë`y à_mU A_o[aHo$V gdm©{YH$ hmoVo.

3. ZdrZ {Z_m©U Pmcoë`m cgr Oa `mo½` d`mV {Xë`m Va H°$Ýga 
hmoÊ`mMm YmoH$m Q>iy eH$Vmo. Z°eZc H°$Ýga BpÝñQ>Q>çyQ>Mo _°ZoqOJ 
S>m`aoŠQ>a S>m°. S>½cg cwB© `m§À`m _Vo H$moUË`m àH$maÀ`m H°$Ýgada 
H$moUVr cg Cn`wŠV ho Oa emoYco, Va H°$Ýga _¥Ë`y amoIVm `oVrc.

OmXm XþYmgmR>r hm_m}Ýg

àmÊ`m§Mo AmhmaM ZwgVo ~Xccoco ZmhrV Va Ë`m§Mo dOZ PnmQ>çmZo 
dmT>{dÊ`mgmR>r Ë`m§Zm BñQ´>moOoZ Am{U PoamoZm°c Aer hm_m}Ýg {Xcr OmD$ 
cmJcr. hr hmWm}Ýg àmÊ`m§À`m Ma~rV O_m hmoVmV d XþYmV Vr CVaVmV. 
ZwH$VoM RGBH ZmdmMo XÿY dmT>dÊ`mgmR>r hm_m}Z B§OoŠeZ OZmdam§Zm {Xco 
OmVo. Ë`m_wio Jm`r, åher XÿY ^anya XoD$ cmJë`m. `wamon d H°$ZS>mV Ë`mda 
~§Xr Amho, nU ^maV-A_o[aHo$V Vo dmnaVmV. _wŠV ì`mnma H$amam_wio ho 
Xþ½YOÝ` nXmW© OJ^a OmVmV {Z OJ^amV cmoH$m§À`m AÞmMm EH$ ^mJ 
~ZVmV. `m hm_m}Z_wio erVH$aUmZ§Vahr Xþîn[aUm_ OmV Zmhr. IGF _wio 
Ma~rÀ`m noetMr dmT> hmoVo Am{U H°$ÝgaÀ`m dmT>rcmhr MmcZm {_iVo. 
^maVmV AmZ§X, JmoHw$i `mgma»`m XþYmMm _hmnya `moOZo_wio Ogm XþYmMm 
_hmnya Amcm Vgm Ë`mVrc H°$Ýgagma»`m AmOmam§Zm {Z_§ÌU XoUmè`m 
KQ>H$m§Zm amoIÊ`mMr H$moUVrM `§ÌUm H$m`©aV Zgë`mZo XÿY ho nyU© AÝZ 
åhUUo AmVm H$mc~mø R>aÊ`mMr eŠ`Vm Amho, ho eha dm{g`m§Zr Ü`mZmV 
R>odUo JaOoMo Amho.

JdVmEodOr _H$m-gmo`mnmgyZ ~Zdcocm Mmam newImÚ åhUyZ _moR>çm 
à_mUmV dmnaco OmVo. H°$Ýga{damoYr JwUY_© AgUmam KQ>H$ åhUOo CLA 
H$m°ÝOwJoQ>oS> {cZmocoB©H$ A°{gS> hmo`. Vo \$ŠV JdV ImUmè`m Jm`, ~H$è`m, 
åh¡g `m àmÊ`m§À`m XþYmV amhVo. JdV Zgoc Va H°$Ýgacm {Z_§ÌUM!

1950 À`m XeH$mV Xþ½YOÝ` nXmW© d _m§gmMr _mJUr EH$X_ dmT>cr. 
Jm`r-åh¡etMo XÿY dmT>dÊ`mMo Cnm` Ogo emoYco Joco Vgo MaÊ`mgmR>r 
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Hw$aUm§Mmhr VwQ>dS>m ^mgy cmJcm. Ë`m_wio AmVm Amo_oJm 3 \°$Q>rA°{gS> 
OdiOdi ZgVoM. Or Jmoï> XþYmMr VrM Jmoï> A§S>çm§Mr. nydu A§S>çmV 
\°$Q>r A°{gS>g² AgV. AmVm Vr ZgVmV. A§S>çmV Amo_oJm-6 \°$Q>r A°{gS> ho 
Amo_oJm-3 À`m drg nQ>rZo OmñV AgVmV.

ñWycnUm Am{U H°$Ýga

AmO gd©Ì àË`oH$mÀ`m nmhÊ`mV EImXr Var ñWyc _wcJr AgVo. 
{VÀ`m KaÀ`m§Zm dmQ>Vo, Vr chmZnUmnmgyZM Oam JwQ>JwQ>rV Amho. {VMm 
ImÊ`mda Iyn Vm~m Amho. ì`m`m_hr H$aVo, nU dOZ H$mhr H$_r hmoV Zmhr.

H°$Ýga hmoÊ`mgmR>r H$maUr^yZ KQ>H$m§_Ü`o V§~mIy ImcmoImc ñWycnUmMm 
Z§~a cmJVmo. ñWycnUm d H°$Ýga `m§Mm g§~§Y Jocm H$mhr dfmªV àñWm{nV 
Pmcm Amho.

1976 Vo 2000 `m H$mimV A_o[aHo$V cmoH$m§Zr AmhmamVco pñZ½Y 
nXmW© AH$am Q>ŠŠ`m§Zr H$_r Ho$co. EHy$U H°$carOhr H$_r Pmë`m, nU 
ñWycnUm H$mhr H$_r Pmcm Zmhr. Ë`mcm H$maU O§H$ \y$S>! Xþ½YOÝ` nXmW©, 
Á`mV darc KQ>H$ AgVmV. Z¡g{J©H$ AÞgmIirM CX²ÜdñV Pmcr Amho.

Ho$H$, noñQ´>r, {nÂPm, Hw$aHw$arV {~pñH$Q>o, ~Q>mQ>çmMo do\$g©, _m°c_Ü`o 
{\«$O_Ü`o, a°H$da Iyn {Xdg nXmW© {Q>H$mdoV åhUyZ Ë`m§À`mda Ho$coë`m 
amgm`{ZH$ à{H«$`m {d{dY AmOmamZm {Z_§ÌU XoVmV. Anm`H$maH$ Vocm§Mm 
n¡emÀ`m \$m`ÚmgmR>r dmna Ho$cm OmVmo.

OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoMr (WHO), H°$Ýga g§emoYZ g§ñWoZo (IARC) 
H°$ÝgaOZH$ KQ>H$m§Mr `mXr ~Zdcr Amho. Am¡Úmo{JH$ H$maImÝ`m§VyZ Oo nXmW© 
gmoS>co OmVmV Ë`m§n¡H$s 95 Ago AmhoV H$s, Á`m§À`m_wio H°$Ýga hmoVmo ho {gÕ 
Pmco Amho. Aem nXmWmªZm H$m{g©ZmoOoZ åhUVmV. 900 nXmWmªn¡H$s 300 
nXmW© H$m{g©ZmoOoZ AgÊ`mMr IynM eŠ`Vm AmT>iyZ Amcr. `mVrc EH$ 
åhUOo ~|PrZ. hm noQ´>moc, ßcmpñQ>H$, qS>H$, `§ÌmMo Voc, H$sQ>H$ZmeHo$ `mV 
AgVmo.

*****
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H°$Ýga ~am hmoVmo

AmO OJ^a H°$Ýga (H$H©$amoJ) hm EImÚm gmWrÀ`m AmOmamà_mUo 
dmT>V AgVmZm H°$Ýga ~am hmoVmo Ago R>m_nUo gm§JÊ`mMo AZoH$ AW© {ZKy 
eH$VmV. H$moUr åhUVrc, `mcm H°$Ýga hm AmOma {H$Vr ^`mZH$, H$gm 
OrdKoUm Amho `mMr H$mhr H$ënZm AgUma Zmhr qH$dm EImÚm S>m°ŠQ>aZo 
gm§{JVco VoM Amåhmcm gm§JV Amho. `m XmoÝhrhr Jmoï>r MwH$sÀ`m AmhoV.

S>m°. A^` ~§JZr "_mPm gmjmËH$mar öX`amoJ' ho nwñVH$ {c{hco Vo H$moUr 
gm§{JVco åhUyZ Zìho qH$dm AkmZmVyZ Zìho Va àË`j Vmo Ë`m§À`m OrdZmVrc 
AZŵ d Amho. Ë`mMà_mUo H°$Ýga hm _mPm AZŵ d Amho. Ë`mÀ`mer EH$ àH$maMo 
ẁÕM _r Ioicmo {Z VÁk S>m°ŠQ>a, _mPo Hw$Qw>§~r` `m§À`m ghH$m`m©Zo Vr cT>mB© 

_r `eñdrarË`m qOH$cmo. AWm©V _mPr OÝ_XmVr AmB© Am{U B©ídamdarc, 
Jwê$darc {Zð>oMo, lÕoMo, Amerdm©XmMo ho ~i _mÂ`mnmR>rer C ô hmoVo.

WHO
dëS>© hoëW Am°J©Zm`PoeZÀ`m gd}jUmZwgma Xa nmM ór-nwéfm_mJo 

EH$mcm H$H©$amoJmMr ~mYm hmoV Amho. BVŠ`m ì`mnH$, OmJ{VH$ AmOmam{df`r 
AmnU AkmZr amhUo ho `mo½` Zìho. H$maU Ë`m_wio _mZdr OrdZM YmoŠ`mV 
KmcÊ`mMm àH$ma Amho. Ë`m_wio àË`oH$ ì`ŠVrcm H°$ÝgaMo ñdê$n, {ZXmZ, 
H$maU, CnMmanÕVr `mMr _m{hVr AgUo JaOoMo Amho.

H°$ÝgaH$S>o doJdoJù`m d¡ÚH$s` emIm doJdoJù`m Ñï>rVyZ nmhVmV. 
gd©àW_ ^maVr`m§À`m àmMrZ Aem Am`wd}XmÀ`m Ñï>rVyZ AmnU {dMma H$ê$.

(A) earamÀ`m {d{^Þ A§Jm§Mm H°$Ýga : earamÀ`m S>moŠ`mnmgyZ 
nm`mn`ªV {OVHo$ A§J AmhoV, CXm. AmoR>, Or^, Q>m°pÝgc, Vm|S>, Jim, ZmH$, 
S>moio, H$mZ, O~S>m, ËdMm Aem gmè`m ^mJm§Zm H°$Ýga hmoD$ eH$Vmo. `mMr 
cjUo Imcrcà_mUo {Xgy cmJVmV.

1 H$moUË`mhr àH$maMr doXZma{hV JmR> dmT>Uo.

2. H$moUË`mhr àH$maÀ`m S´>oqgJZo ~am Z hmoUmam Aëga.
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3. XrK© H$mimZ§Va JmR> qH$dm Aëga_Ü`o doXZm gwê$ hmoUo Am{U _J Ë`mMr 
doXZm Q>mMonmgyZ S>moŠ`mn`ªV dmT>V OmVo.

4. OodVmZm AÝZ {JiVmZm Ìmg hmoVmo.

5. H$mhr doim AÝZ, nmUr KemÀ`m Imcr CVaV Zmhr.

6. AmdmO ~XcVmo.

7. ~{YaVm `oD$ eH$Vo.

8. doXZoÀ`m {R>H$mUmVyZ ZmH$, Vmo§S> `mVyZ aŠV `oD$ cmJVo.

9. doXZm Omon`ªV Wm§~V ZmhrV Vmon`ªV gXu, ImoH$cm MmcyM amhVmo.

(~) \w$â\w$gmMm H°$Ýga : e§^a, XrS>eo dfmªnydu \w$â\w$gmÀ`m H°$ÝgaMo 
à_mU AË`ën AmT>iV hmoVo. _mÌ AmVm gdmªV OmñV à_mU `mMo {Xgy 
cmJco Amho. A{YH$ Va Mmirg dfmªhÿZ A{YH$ d`moJQ>mV OmXm AmT>iVo. 
`mMr àm_w»`mZo H$maUo Imcrcà_mUo AmhoV.

1. A\y$, Mag, Jm§Om AmoT>Umè`m§Zm, V§~mIy AmoT>Umè`m cmoH$m§nojm XgnQ> 
A{YH$ YmoH$mXm`H$ R>aVmo.

2. `m àH$maÀ`m H°$ÝgaMo à_wI H$maU {~S>r, {gJmaoQ>, {Mcr_ `mÛmao 
V§~mIyMo godZ _mZco OmVo.

3. ñdV… Yy_«nmZ H$aUmè`m§~amo~a Ë`mMm Yya AmOy~mOyÀ`m ì`ŠVtZmhr 
hmZr nmohmoMdVmo.

4. {g_|Q> Am{U {g_|Q>À`m CÚmoJm_Ü`o H$m_ H$aUmè`m§Zm, H$mnS> {JaUr 
H$m_Jmam§Zmhr hm AmOma hmoD$ eH$Vmo.

5. gmIa H$maImÝ`mV qH$dm AmdmamV H$m_ H$aUmao, ~m°ŠgmB©Q> \°$ŠQ>arV 
H$m_ H$aUmè`m§Zmhr hm AmOma hmoD$ eH$Vmo.

6. EŠg-ao {H$aUm§_wio H°$Ýga hmoVmo.

7. {ZH$c, H«$mo{_`_, âcmoamo{_WmB©c, B©Wa, J§YH$`wŠV Yya, Xÿ{fV hdm, 
XrK©H$mi Q>r.ìhr. nhmUo qH$dm OwZmQ> ImoH$cm `m_wiohr \w$â\w$gmMm 
H°$Ýga hmoVmo.
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8. XJS>mÀ`m ImUrV H$m_ H$aUmè`m _Owam§Zm YmoH$m AgVmo, H$Mam S>onmoVrc 
H$m_Jmam§Zmhr hm H°$Ýga hmoVmo.

\w$â\w$gmMm H°$Ýga hm XmoÝhr \w$â\w$gm§Zm hmoD$ eH$Vmo. àmUdm`y VoWo 
nmohmoMdUmè`m Z{cH$m§_wio EH$m OmJohÿZ H°$Ýga noer XþgarH$S>o Zoë`m OmVmV. 
XmoZ \w$â\w$gm§_Ü`o Pleura, Chest wall, Pericardium ̀ m_Ü`o ngê$ eH$Vmo. 
\w$â\w$gmÀ`m daÀ`m ^mJmV JmR> dmT>cr Va nmR>rÀ`m _UŠ`mVyZ OmUmè`m 
aŠVdm{hÝ`m§da Xm~ dmT>Vmo. _J N>mVr Am{U _mZoÀ`m Lymph nodes _Ü`o 
ngaVmo. VoWyZ Im§Xo, H$dQ>r Am{U ~aJS>çm§À`m hmS>m§_Ü`o Vmo ngaVmo. Ë`mMo 
ñdê$n Os-eolytic ~ZVo. VoWyZ {H$S>ZrÀ`m daÀ`m J«§Wr, _|Xÿ, {cìha, 
{H$S>Zr, öX` Agm Ë`mMm {dñVma hmoVmo.

Am`wd}{XH$ Am¡fYmonMma

`m J§^ra AmOmamda gd©àW_ ImoH$ë`mVyZ, ~S>Š`mVyZ `oUmao aŠV ~§X 
H$aUo JaOoMo AgVo. `mda gmYm Cnm` Amho - hardmgm nÎmrMm ag 50 J«°_ 
Am{U ~H$arMo XÿY 25 J«°_ {_giyZ gH$mi-g§Ü`mH$mi KoUo Amdí`H$ Amho. 
Ooð>_Y, Am¡Xþ§~a, dê$U, H$m§MZma `m~amo~a agm`Z Am¡fYm§_Ü`o ZmJ^ñ_, 
A^«H$^ñ_, àdmi{nð>r, l¥§Jm^«H$, l¥§J^ñ_, _wŠV{nð>r, {ham^ñ_ Am{U 
gwdU©^ñ_mMr _mÌm amo½`mMo ~cm~c ~KyZ Úmdr. H$m§MZma, Jw½Jwc Am{U 
{Ì\$cm JwJwc Ë`mÀ`m~amo~a XoÊ`mZo A{YH$ \$m`Xm hmoVmo.

(H$) N>mVrMm (ñVZmMm) H°$Ýga (Breast Cancer) : hm {ó`m§Mm 
AmOma AgVmo. `m H°$ÝgaMr JmR> dmVàYmZ AgyZ a§JmZo H$mir {XgVo. 
{nÎmàYmZ JmR> {ndù`m a§JmMr AgyZ VoWo OcZ AZw^dmg `oVo. H$\$àYmZ 
JmR> doXZm_` AgVo.

Á`m {ó`m§Zm _wco hmoV ZmhrV Ë`m§Zm hmoÊ`mMr eŠ`Vm A{YH$ AgVo. 
47 dfmªnydu Á`m {ó`m§Mo J^m©e`mMr eñÌ{H«$`m hmoVo Ë`m§Zm H°$ÝgaMr eŠ`Vm 
H$_r amhVo. ñWyc Aem {ó`m§V ES´>rZc J«§Wr dmT>Vo. Vmo Estragen _Ü`o 
~Xc H$aVmo {Z N>mVrV H°$Ýga H$mof {Z_m©U hmoVmo. OmXm V§J H$nS>o KmVë`mZo 
VoWrc Ma~r _aVo {Z ^{dî`mV Vo H°$ÝgaMo H$maU R>aVo.
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g§VVr{Z`_Z H$aUmar Am¡fYohr H°$Ýgacm {Z_§ÌU XoVmV.

aŠVmV pñQ>am°B©S> dmT>ë`mZo H°$Ýga hmoD$ eH$Vmo. VoWyZ Vmo Wm°`am°B©S>, 
AmodarO, `wQ>oag, _|XÿÀ`m AmdaUmn`ªV ngaVmo. aŠVmÛmao BVaÌhr earamV Vmo 
ngaVmo.

H°$Ýga {ZXe©Zmcm `oÊ`mnydu ghm _{hZo N>mVrV JmR>r AmT>im`cm 
cmJVmV. ñVZmVyZ aŠV{_{lV òmdhr `oVmo. hmVmcm gyO, H$mIoV JmR> `oVo 
Voìhm H°$Ýga dmT>cocm g_Omdm. amo½`mMo dOZ {Xdg|{Xdg H$_r hmoV OmVo. 
ídmg \w$cVmo, ~oM¡Zr dmT>Vo, hmS>m_Ü`o doXZm hmoVmV.

Am`wd}{XH$ CnMma

`m ñVZmÀ`m H°$Ýga_Ü`o B§ÐnUuÀ`m _wimMm con cmdë`mZo JmR> 

{dViVo. Ë`mÀ`m~amo~a aŠVamo{hV, dê$U, H$m§MZma, g{hOZ, Am¡Xþ§~a Am{U 

AmnS>H$s OS>, aod§Mr VWm {ZJw©ÊS>rH$m ŠdmW, gmo~V JwJwc ¿`mdm, ̂ ñ_m§Mmhr 

Cn`moJ H$amdm.

(S>) AÞZ{cHo$Mm H°$Ýga : hm H°$Ýga noe§Q>cm A{Ve` X`Zr` 

AdñWocm ZoVmo. àma§^rÀ`m H$mimV ImVmZm-{nVmZm Ìmg hmoVmo. nwT>o W|~, 

W|~ {nVmZmhr Ìmg hmoVmo. hm gmYmaU d`mMr nÝZmer Amocm§S>coë`m§Zm hmoVmo. 

XmV-Vm|S>mMr g\$mB© Z H$aUo, A°{g{S>H$ nXmW© ImUo Aem H$maUm§_wiohr 

hmoVmo. H$\$ dmT>Vmo, Ë`mVyZ aŠV `oVo, AmdmO ~XcVmo, N>mVrV doXZm hmoVmV, 

aŠVmMr CcQ>rhr hmoD$ eH$Vo.

AemM àH$maMm OR>amMm H°$Ýgahr AgVmo. H«$m°{ZH$ J}ñQ´>rH$ AëgaMo 

ê$nm§Va nwT>o `m àH$mamV hmoD$ eH$Vo. noe§Q>cm H$mù`m aŠVmMr CcQ>r Am{U 

eara {ndio nS>Uo Aer cjUo {XgVmV.

(B©) {cìha H°$Ýga : {cìha {gamogrg_wio {cìha H°$Ýga hmoVmo. `m_Ü`o 

{cìhacm JmR>hr hmoD$ eH$Vo. OmXm d`mÀ`m cmoH$m§V hm AmOma hmoVmo. hr 

JmR> H$mhr Ho$gog_Ü`o 1 {H$.J«°. EdT>rhr Agy eH$Vo. Vr {cìhacm {ZpîH«$` 

~ZdVo. amo½`mMo dOZ 5 Vo 10 {H$. H$_r hmoVo. nmoQ>mV doXZm hmoVmV. Vmn 
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Amcm Va XmoZ-VrZ AmR>dS>o H$moUË`mhr Am¡fYmZo H$_r hmoV Zmhr. dmT>cocr 
{cìha hmVmcm H$R>rU cmJVo. nmoQ>mV nmUr gmR>Vo.

JmOa Cn`wŠV : {~«Q>ZÀ`m Ý`y H°$gc `w{Zìh{g©Q>rVrc 
g§emoYH$m§Zr JmOam_Ü`o nm°{cE{g{Q>crZ hm KQ>H$ H$H©$amoJmÀ`m noer 
Zï> H$aVmo d JmR>rMr dmT> amoIVmo Ago g§emoYZ Ho$co Amho. `m{edm` 
JmOamV AZoH$ OrdZgÎdo Am{U I{ZOohr AgVmV. ~rQ>m H°$amoQ>rZ, 
Aë\$m H°$amoQ>rZ, H°$pëe`_ VgoM AÝ` JwUH$mar d nmofH$ KQ>H$ 
JmOamV AmhoV. JmOamMm ag hm cm^Xm`H$ R>aVmo.

H°$ÝgaMo ñdê$n

àË`oH$ ì`{ŠVMr earaaMZm ñdV§Ì AgVo Ë`mà_mUo àË`oH$ amoJmMohr 
ñdê$n ñdV§Ì AgVo. earamV H°$Ýga dmT>Vmo Vmo aŠV, _m§g, YmVyda Vmo nwð> 
hmoVmo. earamV Mm§Jë`m {ZamoJr Ad`dmOdi Amnë`m noetMm H$mof ~ZdVmo. 
_J {ZamoJr noetZm Vmo _maVmo {Z ñdV… ~cdmZ hmoD$Z Amnco ApñVËd 
XmIdVmo. gyO, JmR>, OI_ Aem ñdê$nmV Vmo {XgVmo. hiyhiy earamÀ`m 
_hÎdmÀ`m Ad`dm§Mm Vmo Vm~m KoVmo. dmV, {nÎm, H$\$ `m§Zm Iam~ H$aVmo. 
gyO, _m§g, YmVycm {~KS>dVmo Am{U gd©Ì ngaVmo. àW_ H$mVS>rÀ`m Imcr 
ngaVmo. Ë`m_wio {ZXmZ cdH$a hmoV Zmhr.

Am`wd}Xmà_mUo Ë`mMo Imcrc àH$ma AmhoV.

(1) dmVàYmZ (2) {nÎmàYmZ (3) H$\$àYmZ (4) {ÌXmofOÝ` (5) _oX-
àYmZ (6) {eamoOÝ` (7) gmYraOÝ` (8) _m§gOÝ` (9) JmR>rda JmR>.

EH$ _hÎdmMr Jmoï> åhUOo H°$Ýga AmZwd§{eH$ Am{U g§gJ©OÝ` 
Zmhr. Am`wd}XmV àË`oH$ Ad`d R>rH$ H$aÊ`mgmR>r Cnm``moOZm Amho. Ë`m 
Am¡fYm~amo~a H°$Ýga ~am H$aUmar Am¡fYo XoUo Mm§Jcm n[aUm_ XmIdVo. Oa 
~«oZMm H°$Ýga Agoc Va ~«m÷r, e§Inwînr, O`m_m§gr BË`mXr Am¡fYm~amo~a 
déU, aŠVamo{hV, ^ëcmVH$, H$ñVwar, dO«^ñ_, gwdU©^ñ_, _wH$Vm{nð>r, 
A^«H$ ^ñ_mMr `mo½` _mÌm {_lU Am{U H$m§MZma, Jw½Jwi BË`mXr dmna `mo½` 
R>aVmo.
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earamda {XgUmar cjUo nmhÿZ Ë`mÀ`mZwgma CnMma H$aÊ`mda Am ẁd}XmV 
^a {Xcm OmVmo. Xmof, YmVy, _c, CnYmVy, AmoO `m§Mm {dMma Ho$cm OmVmo. 
Ë`mV Pmcoco ~Xc cjmV KoD$Z H$H©$amoJmda `eñdr CnMma H$aVm `oVmV. 
Ë`m_wio Am`wd}XmVrc CnMmanÕV AJXr doJir {Z d¡{eîQ>çnyU© AgVo. 
àË`oH$ ì`{ŠVJ{UH$ Am¡fYo ~XcVmV. Am`wd}XmV AZoH$Xm Amhma hoM Am¡fY 
åhUyZ H$m_ H$aUma AgVo. H$moUË`m àH$maÀ`m AmhmamZo H$moUË`m ì`mYr 
hmoVmV, H$moUË`m ì`mYr Xÿa R>odVm `oVmV, Q>miVm `oVmV ho {dMmamV KoVco 
OmVo. Ë`m_wio Am`wd}XmMr n[aUm_H$maH$Vm AZw^dm`Mr Agoc Va H$mhr 
~§YZo, nÏ` nmiUo Amdí`H$M AgVo.

H$H©$amoJmÀ`m CnMmamV n{hë`m Q>ßß`mV VrZ \o$è`m AgVmV. 
àË`oH$ \o$ar XmoZ _{hÝ`m§Mr AgVo. {Vgè`m Q>ßß`mZ§Va Am¡fYo ~§X Ho$ë`mg 
H$H©$amoJmMm nwZ^©d Q>miÊ`mg _XV hmoVo.

*****

* amoJr - {ZamoJr *
AÞm{^cmfmo ^wŠVñ` n[anmH$… gwIoZM &&
g¥ï>{dÊ_yÌdmV Ëd§ earañ` Vw cmKd_² &
gwàgÞopÝÐ`Ëd§ M gwIñdßZà~moYZ_² &&
~cdUm©`wfm§ cm^… gm¡_Zñ`§ g_m{½ZVm &
{dÚmXmamo½`{c“m{Z {dnarVo {dn`©`_² &&

(H$mí`ng§{hVm ^moÁ`mo nH«$_r`mÜ`m_ 5/6-8)

OodU H$aÊ`mMr BÀN>m, AJmoXa Imëcoco gwInyd©H$ nMUo, {dð>m, 
_yÌ Am{U dm`yMo earamVyZ {ZJ©_Z hmoUo, earamV hcHo$nUm, B§{Ð`m§Mr 
Mm§Jcr àgÞVm, gwImZo Pmon qH$dm OmJUo, earamV VmH$X, a§J H$mim 
qH$dm Jmoam Am{U Am`wî` dmT>Uo, _ZmMr àgÞVm, nmM A½ZrMr g_
mZVm hr Amamo½`mMr, {ZamoJrnUmMr cjUo AmhoV. `m cjUm{déÕ hmoUo 
åhUOo AñdñWVoMo cjU g_Omdo.

*****
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H°$Ýga ~am hmoUmam AmOma....

H°$Ýga åhUOo _¥Ë`y, OrdZmMm eodQ> ho J{UV AmVm _mJo nS>co Amho. 
Vmo EH$ OrdKoUm AmOma Aer ^rVr _ZmV KÅ> ~gcr Amho. Ë`m eãXmVM 
EH$ XheV AgVo. Ooìhm EImÚmcm, _J Vmo àmW{_H$ pñWVrVcm Agmo 
qH$dm H$moUË`mhr àH$maMm H$H©$amoJ Pmë`mMo g_OVo Voìhm Vmo é½U, Ë`mMo 
KaMo, Ë`mMo ZmVodmB©H$ nyU©nUo IMyZ OmVmV, nU AmVm {MÌ ~Xcco Amho. 
d¡ÚH$s` joÌmV Am{U H$H©$amoJmdarc CnMmamV Iyn àJVr Pmcr Amho.

Ë`mgmR>r H$mhr Jmoï>r AmnU g_OyZ ¿`m`cm hì`mV. H$H©$amoJ earamVrc 
noetÀ`m A{Z`§{ÌV dmT>r_wio hmoUmam AmOma Amho. Aem A{Z`§{ÌV dmT>r_wio 
JmR>r V`ma hmoVmV. {dZmB©c Am{U _°{c¾§Q> Q>çy_a Aem XmoZ àH$maÀ`m JmR>r 
AgVmV. Xþgè`m àH$maMr JmR> earamV BVaÌ ngaVo. {dZmB©c JmR> AÝ`Ì 
ngaV Zmhr.

H$H©$amoJ H$moUË`mhr d`moJQ>mV hmoD$ eH$Vmo. _moR>çm _mUgm§V hmoUmam 
H$H©$amoJ {deofV… nwéfmV ì`gZm_wio hmoVmo. CXm. V§~mIy, {gJmaoQ>, JwQ>Im, 
nmZ, _mdm, gwnmar, _ÚnmZ ̀ m_wio. Ë`m_wio Kgm, Vm|S>, ñda`§Ì, AÝZZ{cH$m, 
OR>a, ñdmXÿqnS>, _yÌme` AmXr Ad`dm§Mm H$H©$amoJ hmoVmo.

MwH$sMo AÝZgodZ H$aUo, Mm`ZrO \y$S>, ~oH$ar àm°S>ŠQ²>, _m§gmhmar 
nXmWmªMo A{VgodZm_wio AmVS>çmMm, OR>amMm H$H©$amoJ hmoVmo, Va {ó`m§_Ü`o 
ñVZmMo, J^m©e`mMo H°$Ýga à_mU dmT>V Amho. C{eam hmoUmao c½Z, C{eam 
hmoUmar _wco, ñVZnmZ Z H$aUo, H$_r H$aUo, cÇ>nUm hr à_wI H$maUo AmhoV.

`m{edm` dmVmdaUmMo àXÿfU d AÝZmVrc ^ogi, A{Vagm`Zm§Mm 
dmna hr H$H©$amoJmcm {Z_§ÌU XoUmar H$maUo AmhoV.

(1) eë`{M{H$Ëgm (2) Ho$_moWoanr (3) ao{S>AmoWoanr `m àM{cV 
VrZ nÕVrZo H$H©$amoJmda CnMma hmoVmV. Vmo àmW{_H$ AdñWoVM AgVmZm 
Oa CnMma Pmco Va Vmo nyU©nUo ~am hmoVmo. Ë`mMà_mUo H$H©$amoJmcm {Z_§ÌU 
XoUmè`m ~møàoaH$ Jmoï>r AmnU {ZpíMV Q>miy eH$Vmo.
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H°$amo{cZmÀ`m g§emoYH$m§Zr AmVm Aer EH$ cg V`ma Ho$cr Amho, 

H$s Or H$H©$amoJmÀ`m CVtZm ghOnUo AmoiIÊ`mg S>m°ŠQ>am§Zm _XV H$ê$ 

eH$Vo. LUMO-1S Ago `m cgrMo Zmd Amho. Vr B§OŠeZÀ`m ghmæ`mZo 

earamV gmoS>ë`mda H$H©$amoJmÀ`m noer VËH$mi Zï> Ho$ë`m OmVmV. Ë`m_wio 

H$H©$amoJmnmgyZ Vw_Mr H$m`_Mr gwQ>H$m hmoB©c.

H$moUVrhr CnMmanÕVr emar[aH$ j_Voda d noe§Q>À`m JaOm§da 

Adc§~yZ Amho. VgoM é½Umda H$aÊ`mV `oUmao CnMma ho A{YH$ 

n[aUm_H$maH$ hmoÊ`mgmR>r àmoQ>m oH$m°c R>acoco AmhoV. \$ŠV Ë`mMm 

Adc§~ H$aVmZm S>m°ŠQ>a é½Um§À`m nyduÀ`m ì`mYr, gd©gmYmaU àH¥$Vr 

`mMm {dMma H$aVmV. H°$ÝgaÀ`m {ZXmZmZ§Va CnMma cdH$amV cdH$a 

gwê$ H$amdoV, Aer VÁk S>m°ŠQ>am§Mr Anojm AgVo.

Amhma

1. H°$ÝgaÀ`m AmH«$_UmnmgyZ dmMÊ`mgmR>r XaamoO 400 J«°_ VmOm 

^mOrnmcm, \$io ¿`m`cm hdrV. A{YH$ à_mUmV ^mOrnmcm ImÊ`mMm 

Cn`moJ hmoVmo.

2. ImaQ>, {VIQ>, M_M_rV, _gmcoXma OodU, ZyS>ëg, \$mñQ> \y$S²>g, Xmê$, 

{~S>r-{gJaoQ> `m§Mo godZ åhUOo AmnUhÿZ H°$Ýgacm {Z_§ÌU.

3. _mZ{gH$ VmUVUmdmVyZ _wŠV ìhm. Ë`mgmR>r Ü`mZYmaUm, `moJ Cn`wŠV 

R>aVo.

4. Am°ñQ´>o{c`mÀ`m _oc~moZ© ehamV H°$ÝgaJ«ñV _{hcm, nmoQ>mÀ`m H°$ÝgaZo 

AmOmar hmoVr. gd© Cnm` WH$co. S>m°. _m``©Zr {Vcm H$mhr Ü`mZ-`moJ 

`mMo Cnm` {eH$dco Am{U Vr nyU©nUo ~ar Pmcr.

5. Jwê$J«§Wgm{h~mV - EH$ AZ_moc Cnm` gm§{JVcm Amho. "gd© amoJ H$m 

Am¡IX Zm_'. gd© amoJm§da à^yMo Zm_ñ_aU ho Am¡fY Amho.

*****
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H°$Ýga_wŠVrMm AZw^d

H$mhr noe§Q²>gZr AZno{jVarË`m H°$Ýga_wŠV hmoD$Z d¡ÚH$s` joÌmVrc 

{X½JOm§Zm M{H$V H$ê$Z gmoS>co Amho. ~r~rgr S>opìhS> am°~gZ² `m§Zr {Xcocr 

hr gË`KQ>Zm -

`m H°$Ýga Ho$gZo AZoH$m§Zm M{H$V H$ê$Z gmoS>co. 74 dfmªÀ`m EH$m 

órcm A§Jmda EH$ MQ²>Q>m CR>ë`mMo AmT>ico. Vmo H$moUË`mhr Cnm`mZo OmV 

ZìhVm. hm°pñnQ>c_Ü`o Vr Ooìhm Amcr Voìhm {VÀ`m COì`m nm`mda ImcÀ`m 

^mJmV _oUmgma»`m _D$, cmc^S>H$, Vmncoë`m JmR>r Amë`m hmoË`m. VoWo 

VnmgÊ`m Pmë`m {Z Vmo ËdMoMm H$H©$amoJ ho {ZXmZ Pmco.

{VÀ`mg_moa A§Ymam ^{dî`H$mi {Xgy cmJcm. ao{S>AmoWoanr qH$dm 

eó{H«$`m XmoÝhrhr {Zén`moJr R>aÊ`mMr eŠ`Vm hmoVr. Ë`m_wio nyU© nm`M 

H$mTy>Z Q>mH$mdm H$s H$m`, Agm S>m°ŠQ>g© {dMma H$ê$ cmJco. A°cZ AaìhmB©Z 

ho {VMo S>m°ŠQ>a. g|Q> Ooåg hm°pñnQ>c, S>pãcZ ̀ oWo CnMma gwê$ hmoVo. AmOr~mBªMo 

d` nmhÿZ eó{H«$`oMm n`m©` S>m°ŠQ>gªZr gmoSy>Z {Xcm. S>m°ŠQ>am§Zr H$mhr {Xdg 

{ZU©` nwT>o T>H$ccm.

H$moUVrhr Cnm``moOZm ZìhVr {Z H$mhr {Xdgm§V Ë`m JmR>r hiyhiy 

~gV Joë`mMo S>m°. AaìhmB©Z `m§Zr nm{hco. 20 AmR>dS>çm§V Ë`m JmR>r nyU© 

{XgoZmem Pmë`m. ñH°$Z qH$dm ~m`moßgrV H°$ÝgaMm _mJ_yg ZìhVm.

EH$ {ZpíMV Jmoï> KS>cr. H$moUVohr d¡ÚH$s` CnMma Z KoVm Ë`m 

AmOr~mB©Zo ñdV…cm ~ao Ho$co hmoVo. eara {ZgJ©V… ñdV…cm ~ao H$aVo. `m 

noe§Q>À`m _Vo _mPr B©ídamda lÕm Amho. Ë`m lÕoZo _r ~ar Pmco. _mÌ, 

emók `mMo ñnï>rH$aU doJù`m nÕVrZo XoVmV. Vo åhUVmV, ""Spontaneous 

regression `m OrdemómÀ`m g§H$ënZoZwgma ho ì`mYr{ZdmaU KS>co.'' S>m°. 

AaìhmB©Z åhUVmV, H$s ""Oa Vwåhr Vw_À`m earamcm Ë`m nÕVrZo gyMZm 

XoÊ`mg {eH$dcoV Va Vgm n[aUm_ {XgyZ `oVmo. Am_À`mVrc `m gyú_ 
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gm_Ï`m©Zo H°$Ýga noetZm Zï> H$aUo d BVaÌ ngê$ Z`oV åhUyZ {H«$`merc 

Pmco nm{hOo. AWm©V d¡ÚH$s` emómZwgma Aer cmImV EImXrM Ho$g KSy> 

eH$Vo.''

dm°qe½Q>Z {dÚmnrR> g|Q> cwB©gMo Aa{_Z aeXr `m§Zm 46 Ho$gog 

Myeloid Lenkqemia À`m AmnmoAmn ~è`m Pmcoë`m AmT>ië`m. AWm©V 

noe§Q>Zm d¡ÚH$s` CnMma {_imco ZmhrV Va gd©gm_mÝ`nUo H$mhr AmR>dS>çm§V 

~è`m hmoUmè`m Ho$gog Xþc©jVm `oV ZmhrV.

Ooìhm eaX ndma H°$Ýgaer Pw§OVmV :

Á`oð> ^maVr` amOYwa§Xa eaX ndma `m§Zr AmnU H$H©$amoJmer H$go 
{^S>cmo `mMo Amnë`m AmË_M[aÌmV dU©Z Ho$co Amho. d`mÀ`m 63 ì`m dfu 
Ë`m§Zm H$H©$amoJ Pmë`mM§ CKS> Pmc§ Am{U Vmo àg§J Ë`m§Zm g_aàg§J dmQ>cm. 
gmd©O{ZH$ OrdZM Ë`m§Mo Am`wî` ~Zë`m_wio gmd©O{ZH$ Am`wî`M CX²ÜdñV 
hmoVo H$m? Agm àíZ Ë`m§À`mnwT>o C^m am{hcm; nU Vr cT>mB© Ë`m§Zr `eñdr 
nma nmS>cr Am{U Ë`mM§ ahñ` CcJS>VmZm Ë`m§Zr gm§{JVco, H$s g§Kf© H$aUo 
hm _mPm qnS> Amho. g§H$Q>m§Zm Z H$MaVm Q>ŠH$a Úm`Mr `m _mÂ`m ñd^md 
d¡{eîQ>çm_wio _r H$H©$amoJmer `eñdr Pw§O {Xcr. H$H©$amoJ åhUOo gma§ g§nc§ 
Ag§ g_OyZ H$moUrhr hmVnm` Jmiy Z`oV.

H$H©$amoJmÀ`m VS>m»`mV AmnU gmnS>cmo `mVM AZoH$ OU JiyZ 
OmVmV; nU eaX ndmam§Zm Ooìhm H$ico H$s, H$H©$amoJ Pmcm` Voìhm Ë`m§Mr 
n{hcr ñdm^m{dH$ à{V{H«$`m hmoVr Vr "`mÀ`mda Amnë`mcm _mV H$am`Mr 
Amho' hr! "AmnU H$H©$amoJm~amo~a XmoZ hmV H$am`Mo, qOH$m`Mo.'

eaX ndmam§M§ åhUU§, Ë`m§À`mVcm cT>Ê`mMm hm JwU AmB©nmgyZ {_
imcm. H$moUË`mhr emar[aH$ Ìmgmda Ë`mMm ~mD$ Z H$aVm _mV H$ê$Z ̂ ŠH$_nUo 
C^m amhÊ`mMo ~miH$Sy> Ë`m _mD$crZo {Xco. Ë`m§Mo OdiMo Ë`m§Zm gëcm XoV, 
H$s H$mhr {Xdg H$m_mVyZ ~mOycm hmoD$Z Amam_ H$am, nU Ë`m§À`m _ZmMm 
{ZJ«h nŠH$m hmoVm. H$m_mV Jw§Vdc§, VaM Amnë`m doXZm {dgaVm òD$ eH$VmV. 
{dlm§Vr KoV ~gco H$s, \$ŠV doXZm§M§M amÁ` _Zmda amhV§. Ooìhm earamMr 
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AdñWm AË §̀V ZmOyH$ AgVo Voìhm _mZ{gH$ VmH$X Vw_À`m H$m_r ̀ oVo, hm eaX 
ndmam§Mm _mocmMm g§Xoe hmò . Ë`m§Mo XmoZ ghH$mar {dcmgamd Xoe_wI {cìha 
H°$ÝgaZo Am{U Ama. Ama. nmQ>rc Vm|S>mÀ`m H°$ÝgaZo AH$mcr dmaco. H$H©$amoJ 
Pmë`mda Ë`mÀ`m {damoYmV _ZmMm {ZYm©a, {Z`{_VnUmZ§ ̀ mo½` Am¡fYmonMma KoU§ 
Am{U Amnë`m H$m_mVrc EH$mJ«Vm hr {ÌgyÌr \$ma _hÎdmMr.

_|XÿMm H$H©$amoJ ~am hmoVmo

ñdV… d¡ÚH$s` S>m°ŠQ>a AgUmè`m d g§emoYH$ emók S>m°. S>opìhS> 
gìh©Z-lm`~a `m§Zm _|XÿMm H$H©$amoJ Pmë`mMo g_Oë`mda Ë`m§Mo gmao OrdZM 
~XcyZ Joco. _J `m AmOmamMr gmar _m{hVr Ë`m§Zr KoVcr. ñdV…À`m 
earamVrc amoJà{V~§YH$, amoJmcm à{VH$ma H$aUmè`m eŠVr{df`r gImoc 
_m{hVr KoVcr Am{U H$H©$amoJmer Ë`m§Zr `eñdr _wH$m~cm H$ê$Z Ë`mZ§Va 15 
df} Vo {ZamoJr OrdZ OJco. Ë`m§À`m AZw^dmMm d CnMma nÕVrMm \$m`Xm 
OJ^a hOmam|À`m g§»`oZo cmoH$m§Zm Pmcm.

H°$Ýga Pmcm åhQ>co H$s noe§Q>cm, Ë`m§À`m Hw$Qw>§~r`m§Zm àM§S> _mZ{gH$ 
YŠH$m ~gVmo. emar[aH$, _mZ{gH$, H$m¡Qw>§{~H$, Am{W©H$ g§H$Q>mMo {dXmaH$ {MÌ 
g_moa C^m amhVo. AH$mcr _¥Ë`ycm gm_moao Omdo cmJUma `m ^rVrZo _mUyg 
Amanma {WOyZ OmVmo. gwIr OrdZmMr ñdßZo jUmYm©V MŠH$mMya hmoD$Z OmVmV. 
H°$Ýga åhUOo _¥Ë`y ho J{UV OrdZmV g_moa C^o R>mH$Vo. Agm hm AZw^d `oUo 
ghm{OH$ Amho; nU Aemhr n[apñWVrV hmVnm` Z JmiVm Y¡`m©Zo C^o amhUo, 
H°$Ýgaer Pw§O XoUo {Z Ë`mV `eñdr hmoVm `oVo. hm g§Xoe _Zr ~miJyZ g§emoYZ 
H$aVmZm XoemV, naXoemV AZoH$ OrdZmVrc H°$Ýga_wŠV hmoÊ`mMm AZw^d 
cmoH$m§Zm gmoß`m ^mfoV g§H${cV H$ê$Z R>odmdm OoUo H$ê$Z H°$Ýga_wŠV hmoÊ`mMm 
AZw^d AZoH$ noe§Q>Zm {_iy eHo$c, Agm XþX©å` AmemdmX ~miJyZ Amho.

àma§^r CëcoI Ho$cocm emók S>m°. S>opìhS> gìh©Z - lm`~a `m§Zr "A 
Ý`y do Am°\$ cmB©\$ - A±Q>r H°$Ýga' `m nwñVH$mV Oo gëco {Xco AmhoV Ë`m_wio 
AZoH$m§À`m AmOmamMo ñdê$nM nmcQy>Z Joco.

Amnë`m earamVM Z¡g{J©H$arË`m à{VH$maeŠVr AgVo. Vr geŠV 
A{YH$ gj_ Ho$cr H$s, H°$Ýga amoIcm OmVmo {Z noe§Q> amoJ_wŠV hmoVmo. 
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Ë`mgmR>r `mo½` Agm nmofH$ Amhma KoUo JaOoMo Amho. Ë`m_wioM {ZameoÀ`m, 
Aghmæ`VoÀ`m ^mdZm, {dMma Xÿa amhVmV. KaÀ`m§Mo ào_, {_Ìm§Mr AmñWm, 
ñZoh `mhr _hÎdmÀ`m eŠVr AmhoV.

H$moUË`mhr AmOmamV amoJm_Ü`o Ho$di earamda CnMma nwaogo ZgVmV. 
_ZmÀ`m Mm§Jë`m ^mdmË_H$ (positive) {dMmam§Mo nmR>~i Amdí`H$ AgVo. 
"_r H°$Ýga_wŠV hmoUma' hm {dMma {OVH$m à^mdr, à~i amhrc {VVH$m é½U 
_wŠV hmoB©c.

EImÚm gemZo AH$ñ_mV qghmÀ`m n§OmÀ`m VS>m»`mV gmnS>mdo 
Ver AdñWm noe§Q>Mr hmoVo {Z Vmo ^rVrZo ì`mHw$i hmoVmo, nU `mhr H$R>rU 
n[apñWVrVyZ ~mhoa nS>Vm `oVo. Aer Ag§»` CXmhaUo AmhoV.

nmoQ>mMm H°$Ýga ~am Pmcm

pñQ>\$Z JmoëS> ho hm°d©S>© {dÚmnrR>mV àm{UemómMo àmÜ`mnH$ Am{U 
CËH«$m§VrÀ`m emómVco g§emoYH$. Ë`m§Mo g§emoYZ BVHo$ _hÎdmMo R>aco H$s, 
Ë`m§Zm "Xþgam S>m{d©Z' åhUV.

A°~oñQ>m°ger A{Vg§nH©$ Amë`mZo Ë`m§Zm 40 ì`m dfu nmoQ>mMm H°$Ýga 
Pmcm. Owc¡ 1982 _Ü`o Ë`mgmR>r Ë`m§À`mda eó{H«$`m Pmcr. hm°pñnQ>c_YyZ 
~mhoa nS>ë`mda Ë`m§Zr {dÚmnrR>mMo J«§Wmc` JmR>co. Ë`m§Zm VmÁ`m d¡ÚH$s` 
_m{gH$mV _m{hVr {_imcr H$s, _oPmoWo{c`mo_m `m H°$Ýga àH$mamV {ZXmZ 
Pmë`mnmgyZ \$ŠV AmR> _{hÝ`m§VM noe§Q> OmVmo. S>m°. pñQ>\$ZZm `mMm _moR>m 
_mZ{gH$ YŠH$m ~gcm. ñdV…Mm H°$Ýga H$moUË`m ñQ>oOdaMm Amho ho g_OyZ 
KoVmZm Ago g_Oco H$s, `m AmOmamZo J«ñV noe§Q>n¡H$s {Zå_o AmR> _{hZoM 
OJVmV. _J àíZ nS>cm H$s, Cacoco {Zå_o noe§Q> AmR> _{hÝ`m§hÿZ A{YH$ 
H$mi OJUma. H$mhr AmUIr H$mhr df} OJV AgVrc. H$Xm{MV² Ë`mV 
Amncm Z§~a cmJV Agoc Va, Aem gH$mamË_H$ {dMmamZo Ë`m§Zm nwaVo ^mê$Z 
Q>mH$co.

S>m°. pñQ>\$Z nwT>o 20 df} OJco Am{U Xþgè`mM amoJm_wio _¥Ë`w_wIr 
nS>co. Ë`m_wio H°$ÝgaÀ`m S>m°ŠQ>am§Zr Ho$coë`m ^m{H$Vmnojm Vo VrgnQ> A{YH$ 
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OJco. ̀ mMm AW©M Agm H$s, hm AmOma H$moUË`m _mJm©Zo OmB©c ̀ mMo ̂ mH$sV 
H$moUVmhr S>m°ŠQ>a H$ê$ eH$V Zmhr.

ñVZmÀ`m H°$ÝgaMo noe§Q> AmR> dfm©nojm OmñV OJVmV

ñQ>°Z\$moS>© {dÚmnrR>mV àm. S>opìhS> ñnrJc Joë`m 30 dfmªnmgyZ ñVZmÀ`m 
H°$Ýgada H$m_ H$aVmV. Ë`m§Mm EH$ coI Ý`y B§½c§S> OZ©c Am°\$ _o{S>{gZ_Ü`o 
à{gÕ Pmcm Amho. Ë`mV Vo {c{hVmV - "H°$Ýga hm Iyn Jm|YimV Q>mH$Umam 
AmOma Amho. Am_Mo H$mhr é½U Ago AmhoV H$s, Jocr AmR> dfo© ñVZmnmgyZ 
_|Xÿn`ªV H°$Ýga ngê$Zhr Jocr AmR> df} R>UR>UrV AmhoV. H$go KSy> eH$Vo 
ho?'

Ho$_moWoanr BVH$s ~wMH$ù`mV nmS>Umar Amho H$s, AZoH$Xm Ë`m_wio 
H°$ÝgaMr JmR> Zï> hmoVo. earamH$Sy>Z Z¡g{J©H$arË`m hmoUmam à{VH$ma Am{U 
amoJmMr dmT> `mMo J{UV H°$Ýga VÁkm§Zmhr gwQ>V Zmhr nU {ZgJm©Mr e{ŠV 
AMmQ> Amho, AVŠ`© Amho `mV e§H$m Zmhr. Ooìhm noe§Q>Mo Am`wî` H$mhr 
_{hZo gm§{JVco OmVo Vo H$mhr df} Zmhr Va H$mhr XeHo$ nwT>o OJVmV. _J H$mhr 
S>m°ŠQ>a åhUVmV, H$Xm{MV Vmo H°$Ýga Zgoc, MwH$sMo {ZXmZ Pmco Agoc.

1980 À`m Xaå`mZ am°Q>a S>°_ {dÚmnrR>mVrc XmoZ g§emoYH$m§Zr AZoH$ 
Ho$gog emoYë`m. Ë`mV AmíM`©H$maH$arË`m ñVZmÀ`m H°$ÝgaMo noe§Q> nyU© ~ao 
Pmco hmoVo. Vohr Z¡g{J©H$arË`m. _m°{e`c {dÚmnrR>mV S>m°. nadm§W Ym{X[a`Z 
`m§Zm BRCA 1 d 2 OrÝg Agcoë`m {ó`m§V ñVZmÀ`m H°$ÝgaMo à_mU 80 
Q>ŠHo$ AmT>ico. hm OrÝg Amho åhQ>ë`mda Ho$di ^rVrnmoQ>r AZoH$ {ó`m§Zr 
ñVZM H$mTy>Z Q>mH$co; nU Ago OrÝg AgyZhr Á`m {ó`m OmñV \$io d 
^mÁ`m ImV hmoË`m Ë`m§À`mV `m H°$ÝgaMr eŠ`Vm H$_r Pmcr.

H°${c\$mo{Z©`mV H$m°_Zdrc g|Q>a H$m`©aV Amho. Ë`mV AZoH$ CnH«$_ 
am~dco OmVmV. H°$Ýga é½U ñdV…À`m earamer g§dmX gmYVmV, ^yVH$mimer 
g§dmX gmYVmV Am{U Ë`mVyZ OrdZ AmZ§Xr, {ZamoJr OJÊ`mMo H$m¡eë` 
{eH$VmV. Ü`mZYmaUm Am{U `moJ `m ^maVr` na§nam§À`m nÕVr {eHy$Z _Z…
em§Vr {_idÊ`mMm à`ËZ H$aVmV. H°$Ýgaer cT>Ê`mg Cn`wŠV AgUmam 
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Amhma KoVmV. BVa H°$Ýga noe§Q>nojm `m AmZ§Xr OrdZnÕVrZo OJUmao noe§Q> 
XrK©H$mi OJy eH$VmV.

_r H°$ÝgaMm cT>m Agm qOH$cm : A°S>ìhmoHo$Q> gm¡. O`lr ehm§Mm AZw^d

gm¡. O`lr _wHo$e ehm `m nwÊ`mVM chmZmÀ`m _moR>çm Pmë`m. gÜ`m 
{^d§S>r (R>mUo) `oWo amhVmV. ì`dgm`mZo dH$sc AmhoV. Ë`m§Zm AmVmn`ªV 
H$Yrhr S>m°ŠQ>am§À`mH$S>o AmOmanUmda Am¡fYmonMma KoÊ`mgmR>r Omdo cmJco 
Zmhr. Ë`m§Mr H$Ý`m _moZm ehmZo Ë`m§Zm ghOM gëcm {Xcm H$s, d`mÀ`m 45 
dfmªZ§Va AmnU EH$Xm g§nyU© d¡ÚH$s` MmMÊ`m H$ê$Z KoUo {hVmMo AgVo. OyZ 
2012 _Ü`o Ë`m H$aVmZm _°_moJ«m\$s {ZXmZmV H°$Ýga Vmohr {Vgè`m AdñWoVcm 
Amho, Ago AmT>ico.

_r nŠH$m {ZU©` KoVcm H$s, H°$Ýgaer cT>m Úm`Mm Am{U Vmo qOH$m`Mm. 
`m g§Kfm©V n{hë`m {XdgmnmgyZ _mÂ`m _wcrZo _cm ~i {Xco, àmoËgmhZ 
{Xco. _mPo H$m¡Qw>§{~H$ S>m°ŠQ>a AéU AmMm`© `m§À`m~amo~a \$moQ>ug hm°pñnQ>c, 
_wcw§S>cm Jocmo. S>m°. ~mo_Z `m§Zm ̂ oQ>cmo. Ë`m§Zr S>m°. AéU ^oc `m§Zm ^oQ>Ê`mMm 
gëcm {Xcm. nwT>o crcmdVr, qhXþOm hm°pñnQ>ccm Jocmo. ~m`moßgr Ho$cr Jocr, 
nU Ë`m_wio JmR> ^S>H$cr. dmT>cr. 1 Am°JñQ> 2012 cm eó{H«$`m nma 
nS>cr. Xþgè`m-{Vgè`m {XdgmnmgyZ _r qhSy>-{\$ê$ cmJco. Karhr Amco.

Ho$_moWoanr KoÊ`mgmR>r _r CËgwH$ ZìhVo. nwÊ`mcm _mhoa Agë`mZo é~r 
hm°pñnQ>cÀ`m S>m°. {_{Zf O¡Z `m§Zm ^oQ>co. Ë`m§Zr Á`m nÕVrZo _cm g_OyZ 
gm§{JVco Ë`m_wio _cm Yra Amcm. ^rVr Jocr. S>m°. gmVnwV|Zrhr \$ma CÎm_ 
Cnm` `moOco. Ho$_moÀ`m ghm gm`H$ëg Pmë`m. AmhmamV H$m_ ¿`mdo H$m` 
KoD$ Z`o hohr Ë`m§Zr gm§{JVco.

Ho$_moMo gmB©S> B\o$ŠQ> hmoVo. Ho$g Jico. AeŠVnUm Amcm. _r Ho$gm§Mm 
Q>mon KoVcm {Z d{H$crÀ`m ì`dgm`mV _Z Jw§Vdco. _mPr BÀN>meŠVr nmhÿZ 
S>m°. {_{Zf O¡Z Am{U S>m°. gmVnwVo BVa noe§Q>Zm àmoËgm{hV H$aÊ`mg gm§JV. 
_mÂ`m Ñï>rZo ho XmoKo Xodmnojm H$_r ZìhVo.

_J {H$aUmonMma ¿`m`Mr doi Amcr. Vmo 42 {Xdgm§Mm H$mcmdYr hmoVm.
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AmVm H°$Ýga {ZXmZ hmoD$Z 5 df} Pmcr. _r _mÂ`m S>m°ŠQ>am§Zm dfm©VyZ 
EH$Xm MmMUrgmR>r ^oQ>Vo.

Ooìhm Vwåhr ñdV…da d Vw_À`m S>m°ŠQ>am§da {dídmg R>odVm Voìhm Vwåhr 
H°$Ýgagma»`m AgmÜ` amoJmda _mV H$ê$ eH$Vm. ̀ m AZw^dmZo _cm OrdZmH$S>o 
nmhÊ`mMr gH$mamË_H$ Ñï>r {Xcr {Z _mPo ì`pŠV_Îd nma ~XcyZ Q>mH$co.

àmoñQ>oQ> H°$Ýga

H°${c\$mo{Z©`m `m g°Z\«$mpÝgñH$mo_Yë`m {dÚmnrR>mV _o{S>grZ {df`mMo 

àmÜ`mnH$ S>m°. S>rZ Am°{Z©e `m§Zr 2005 gmcr àmoñQ>oQ> H°$ÝgaZo J«ñV Aem 

nwéfm§À`m Aä`mgmMo {ZîH$f© Omhra Ho$co AmhoV.

aŠVmVrc àmoñQ>oQ> g§~§{YV A±Q>rOoZMr nmVir _moOÊ`mV `oV hmoVr. 

`m AmOmamV earamVrc Q>çy_aÛmam R>am{dH$ A§VamZo A±Q>rOoZMm òmd hmoV 

AgVmo. `m nmVirV hmoUmar dmT> hr earamVrc H°$Ýga noetMr dmT> gy{MV 

H$arV AgVo.

A±Q>rAm°ŠgrS>§Q>, pìhQ>°{_Z B©, pìhQ>°{_Z H$ Am{U goco{Z`_, 1 J«°_ 

Amo_oJm 3 ho \°$Q>r A°{gS>hr XoÊ`mV Amco. MmcÊ`mMm ì`m`m_, `moJ, 

ídgZmMo àH$ma, VUmd_wŠVr Agohr CnH«$_ am~dco. `m CnMma nÕVrZo 

AZoH$ noe§Q>À`m OrdZmV Am_ycmJ« ~Xc Pmco. AZoH$ dfmªnmgyZ d¡ÚH$s` 

joÌmVrc cmoH$ Á`mcm H$mc~mø, A{ddoH$s, A§YlÕoda AmYm[aV CnMma 

nÕV _mZrV hmoVo Ë`mMoM \$ma CÎm_ n[aUm_ {XgyZ Amco. Q>çw_aMr dmT> 

amoIcr Jocr hmoVr. `mMm AW© OrdZe¡crV Ho$cocm gH$mamË_H$ ~Xc hm 

H$H©$amoJmdaMm CÎm_ Cnm` R>ê$ eH$Vmo.

Á`m§Zr Amncr OrdZe¡cr ~Xccr Ë`m§À`m earamV H°$Ýga noetMr dmT> 

Wm§~cr hmoVr. hm ~Xc cjUr` hmoVm. Ë`m§Mo aŠV H°$Ýga noetÀ`m dmT>rg 

AQ>H$md H$aÊ`mg gj_ Pmco hmoVo. emór` ^mfoV `mcmM S>m°ŠQ>a _§S>ir 

S>mog [añnm°Ýg B\o$ŠQ> (Dose Response Effect) åhUVmV. OrdZ nÕVr Am{U 

H°$Ýga `m§À`mVcm g§~§Y Ë`m_wio ñnï> hmoVmo.
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S>m°. Am°{Z©e `m§Zr `m ~XcmÀ`m _wimer AUwnmVirda H$moUVo ~Xc 
hmoVmV ho g_OyZ KoÊ`mgmR>r àmooñQ>oQ> noetÀ`m OrZMm Aä`mg Ho$cm. A°H$ 
_°Šë`wAa `m _mUgmcm ghm df} `m àH$maMm H°$Ýga hmoVm. Ë`mZo OrdZe¡cr 
~Xccr Am{U Ë`mZ§Va Ë`mMm H°$Ýga ~am Pmë`mMo d¡ÚH$s` VnmgUrV 
AmT>ico. Ë`m~m~V ñdV… noe§Q> åhUVmo, ""_mÂ`m VmÁ`m ~m`moßgr_Ü`o 
S>m°ŠQ>am§Zm EH$hr H°$Ýga noer AmT>icr Zmhr. _r ~am Pmcmo ZgoZhr AOyZ, 
nU Ë`m§Zm Vr noer gmnS>V Zmhr.''

AmOMo àJV d¡ÚH$s` emó Aem {ZîH$fm©àV nmohmoMco Amho H$s, 
H°$Ýga ~am H$aÊ`mMm Z¡g{J©H$ _mJ© Zmhr, nU é½U _aÊ`mMr A§J^yV eŠ`Vmhr 
Ë`m_Ü`o Zmhr. g_¥Õ Am{U XrK© Am`wî` OJÊ`mgmR>r Amnë`mM earamVrc 
g§gmYZm§Mm dmna H$aÊ`mg {eH$Uo hm `m Ü`o`mÀ`m {XeoZo OmÊ`mMm CÎm_ 
_mJ© Amho.

{ZíM` T>iy XoD$ ZH$m... gwI, Xþ…I g_^mdZoZo ñdrH$mam

Amnë`m _ZmV H°$ÝgaMm g§~§Y WoQ> _aUmer Amho. åhUyZ H°$Ýga Pmcm` 
ho àW_ _r ZmH$maVM hmoVo _J nwT>Mr nm`ar hmoVr "_cmM H$m?' gJù`mV 
eodQ>r Oo Amho Vo ñdrH$maë`mda _r _Zmcm ~Omdc§ H$s, Amnë`mcm AmVm 
ho KoD$ZM OJm`M§`. AWm©VM ho AdKS> hmoV§. S>m°ŠQ>am§Zr _cm g_Omdc§, 
H$s _mPm Amoìh[a`Z H°$Ýga Iyn àmW{_H$ AdñWoV cjmV Amcm`.

_r H$m_ H$aVo Ë`m _m{gH$mÀ`m g§nm{XHo$Z§, _mP§ nwT>rc doimnÌH$ H$g§ 
Agoc, `mMr H$ënZm {Xcr. {VZ§ _cm gd© VèhoM§ ghH$m`© XoD$ Ho$c§.

_cm Ho$_moWoanrÀ`m ghm gm`H$ëg ¿`m`À`m hmoË`m. _mPo Ho$g 
H$Xm{MV JiVrc, BVahr H$mhr VH«$mar CXmhaUmW©, AÞmdaMr dmgZm OmU§, 
nmoQ> {~KS>U§ CX²^dy eH$VmV, nU "Ooìhm _mPr Vã`oV R>rH$ Agoc Voìhm 
_r H$m_mda `oB©Z' Ag§ _r {Vcm gm§{JVc§ hmoV§. åhUm`cm gmon§ hmoV§, nU 
àË`jmV Vo \$maM H$R>rU hmoV§.

Oa H$mhr Xþgar cjU§M ZgVrc Va Vw_À`m AmoìharO_Yc§ grñQ> 
ho H°$ÝgaÀ`m noerM§M Amho ho H$g§ H$iUma? ømM AZw_mZmà_mUo Vw_À`m 
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ñVZmV Oa XþIV Agoc Va Vo \$ma H$miOrM§M Amho ho Var Vwåhmcm H$g§ 
H$iUma?

øm gJù`mM àíZm§Mr CÎma§ gmonr AmhoV. "d¡ÚH$s` VnmgUr H$ê$Z 
¿`m.' _cm _mhrV Amho H$s, OJmVë`m {H$Ë`oH$ ~m`H$m§Zr _°_moJ«m_ H$ê$Z 
KoVco ZgVrc; nU Vr MmMUr AJXr gmonr AgVo Am{U Ë`mcm \$ŠV Xhm 
{_{ZQ>o cmJVmV. Ë`m_wio Vw_Mm Ord dmMy eH$Vmo. doioda XþIU§ cjmV Amc§ 
Va Vo nyU©nUo ~a§ hmoD$ eH$V§.

H°$Ýgaer cT>m XoU§ gmon§ ZìhV§. n{hë`mM gm`H$cZ§Va Ooìhm _mPo 
Ho$g nw§OŠ`mZ§ JiyZ Amco Voìhm Va Vo ñdrH$maU§ \$maM H$R>rU dmQ>c§ hmoV§. 
Vr Jmoï> _r Moï>odmar Zocr. ñdV…cm ~OmdV, "Ho$g§M Va JicoV Zm? dmT>Vrc 
H$s naV.' S>moŠ`mcm ñH$m\©$ ~m§YyZ ~mhoa OmVmZm qH$dm H$moUË`mhr g_ma§^mcm 
Om`M§ Q>miVmZm gVV AmR>-ZD$ _{hZo Vwåhmcm ho ñdV…cm ~Omdmd§ cmJV§. 
"H$_rnUm dmQy>Z KoD$ ZH$mog, EoQ>rV Om' Ag§ amoO _mPm Moham AmaemV 
nmhÿZ _r åhUV Ago. AWm©V _r {d{MÌ {XgV Ago. Mm{ierV AgyZhr _r 
gmR>rMrM {XgV Ago. _r ~m~m§Zm åhUo, "_r åhmVmar Pmco H$s AerM {XgoZ. 
\$ŠV WmoS>o XmV Ë`m à{Vq~~mVyZ dOm Ho$co H$s AJXr hþ~ohÿ~!'

_mÂ`m Zdè`mZ§ _mÂ`mgmR>r H$mhr nwñVH§$ AmUcr, Ë`m_wio {Xdg-
amÌr BVŠ`m H§$Q>midmÊ`m dmQ>V ZgV. _r WmoS>r Ü`mZYmaUmhr H$arV Ago. 
_mÂ`m KameoOmaÀ`m Jwc_mohamÀ`m PmS>mH$S>o _r amoO Q>H$ cmdyZ ~KV 
Ago. gy`m©ñVmMr dmQ> ~KV Ago, gH$miÀ`m H$modù`m CÝhmV ~gV Ago. 
déUamOmMr àmW©Zm H$aV Ago. B©-_oëgZm CÎma§ XoV Ago qH$dm Vã`oV ~ar 
AgVmZm hmVmVë`m AgmBZ_|Q²>ghr nwè`m H$aV Ago, nU H$mhr doim _mÂ`m 
H$mhr amÌr \$ma dmB©Q> OmV. _mPr AmB© H°$ÝgaZ§M Jocr hmoVr. _mP§ Vg§M Pmc§ 
Va? _cm cdH$a _am`M§ ZìhV§. _mÂ`m _wcrcm _moR>§ Pmcoc§ ~Km`Mr _mPr 
BÀN>m hmoVr. _cm OJm`M§ hmoV§, Ë`m_wio Ooìhm Pmon òV Zgo Voìhm `m ZH$mamË_
H$ {dMmam§Zm _r S>moH§$ da H$mTy>Z XoV Zgo. MŠH$ PmonoMr Jmoir ImV Ago.

_mP§ gJi§ Am`wî` R>ßn Pmc§ hmoV§, nU AdVr^dVr gJi§ Mmcy hmoV§. 
_wcrcm doiÀ`m doir emioV gmoS>c§-AmUc§ OmV hmoV§. _mÂ`m gmgy~mBªMr 
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Zoh_rà_mUoM ~mOmamV Om`Mr Ym§Xc Mmcy Ago. Zdam _mPm {Zamon KoD$Z 

H$m_mcm OmV Ago. H$m_dmë`m `oV Am{U OmV. _mPr _m§Oa§ _mÌ _mÂ`m 

AdVr^modVr AgV. _r EH$Q>rM cm§~M cm§~ \o$a\$Q>H$m _mam`cm OmV Ago, 

Ë`mdoir Vr {~Mmar _m§Oa§ _mÂ`m Jm|OmaÊ`mMr dmQ> nmhmV N>moQ>çm q^Vrda 

MTy>Z ~gV AgV. MmcVm MmcVm, AmVm øm OJmV Zgcoë`m _mÂ`m AmB©er 

_mPm g§dmX MmcV Ago. AmH$memVë`m T>Jm§Mo doJdoJio AmH$ma _Zmer 

H$ënyZ _mP§ Ë`m§À`mer g§^mfU MmcV Ago. g§Ü`mH$mir ghm dmOÊ`mÀ`m 

gw_mamg Wì`mWì`mZ§ naVUmè`m nú`m§M§ _r {ZarjU H$aV Ago. _r amoO 

{\$am`cm OmV Ago, ì`dpñWV ImV Ago Am{U Ë`mM~amo~arZ§ gJi§ ghZ 

H$aV Ago!

_mPr ^rVr H$_r hmoV Jocr. AmnU Ooìhm AmOmar AgVmo Voìhm 

Amnë`m Amgnmg BVa _mUg§ AmYma Úm`cm AgmdrV, Ë`m§Zr Amncr 

H$miOr ¿`mdr, Ag§ Amnë`mcm dmQ>V§. Ë`m~m~V _r gwX¡dr hmoVo. _mPo 

dS>rc AmhmaVÁk Agë`mZ§ _r {haì`m ̂ mÁ`m ImVo H$s Zmhr, Ho$_moWoaonrgmR>r 

{h_mo½cmo{~ZMr nmVir Mm§Jcr amhmdr åhUyZ ZmMUr ImVo H$s Zmhr, BH$S>o 

cj nwadV. _cm aŠV Úmd§ cmJy Z`o Aer Vo H$miOr KoV; Ë`m_wioM _r 

OJco H$m? hmo ZŠH$sM! Ë`m_wioM _cm CÎm_ Am`wî` {_imc§.

Amncr àH¥$Vr CÎm_M amhUma Amho, ho _r dfm©Zwdfª J¥hrVM Yac§ 

hmoV§. Ë`m~ÔcM _cm ho emgZ {_imc§ hmoV§. doiÀ`m doir OodU Z H$aU§, 

nwaoem {haì`m ^mÁ`m Z ImU§, {h_mo½cmo{~Z H$_r Pmë`mg Ë`mMr ndm© Z 

H$aU§, à{VH$maeŠVr Z dmT>dU§, Am°{\$gM§ H$m_ Kar AmUU§, nwÝhm H$m_mcm 

Joë`mda Amnë`m ~mimgmR>r nwaogm doi XoVm `oV Zmhr åhUyZ I§V H$aU§ 

Am{U gJù`mV _hÎdmM§ åhUOo AZoH$ Jmoï>r _ZmV gmR>dyZ Hw$T>V ~gU§, 

ho gJi§ Z H$aVm _mP§ Am`wî` AmZ§XmV OmD$ eH$c§ AgV§. _Zmo{dH$ma 

~imdco H$s H°$Ýga CX²^dy eH$Vmo. ZmoEc Am°pñQ>ZM§ åhUU§ AgV§ H$s, 

"hdmB© H§$nÝ`m Vwåhmcm XmoZ ~°½O dmhÿZ ZoÊ`mMr nadmZJr XoVmV.' nU _r Va 

åhUoZ H$s, "Am`wî`mÀ`m g\$arV Vwåhmcm H$gc§M gm_mZ dmT>dÊ`mMr JaO 
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ZgVo.' ^yVH$mi {dgê$Z Om, ñdV…cm Am{U BVam§Zmhr j_m H$am, H$maU 
na_oídamZ§ Va Vwåhmcm H$YrM j_m Ho$cocr AgVo.

ImÊ`mÀ`m ~m~VrV A{VaoH$ H$aU§ Mm§Jc§ Zmhr. nwaog§ nmUr Z {nU§hr 
dmB©Q>M§. {\$aÊ`mgmR>r, ì`m`m_mgmR>r doi XoU§. Amig PQ>H$U§, {dlm§Vr 
KoU§. em§Vr AZw^dU§ ho _r AmVm {eH$co`. Vw_À`m Hw$Qw>§~mMr H$miOr ¿`mM, 
nU ñdV…H$S>ohr nwaog§ cj Úm.

_mÂ`m hmVmV H$mhrM Zmhr, hm YS>m _r {eH$co`. da Agcoë`m 
na_oídamMrM Amnë`mda gÎmm AgVo. AmnU gX¡d OmJê$H$ AgÊ`mMr, 
H$miOr KoÊ`mMr, Am`wî`mV Ameocm ñWmZ XoÊ`mMr, Xþgè`m{df`r ~§Yw^md 
XmI{dÊ`mMr, j_merc AgÊ`mMr \$ma JaO AgVo.

AmUIr EH$ _mocmMm gëcm åhUOo Vw_Mm {ZíM` T>iy XoD$ ZH$m. 
AmZ§X Am{U Xþ…I `m§Mm g_^mdZoZ§ ñdrH$ma Ho$cmV H$s hr cT>mB© \$maer 
AdKS> Zmhr Am{U hm KmQ> BVH$m XþñVahr Zmhr!

******

H°$Ýga g§gJ©OÝ` Zmhr

g§gJ©OÝ` AmOmam§Mm EH$m noe§Q>H$Sy>Z 
Ë`mÀ`m ZmVodmBH$m§Zm g§gJ© hmoÊ`mMm YmoH$m 
A{YH$ AgVmo. na§Vw, H°$ÝgaÀ`m noe§Q>_wio 
Ë`mÀ`m Hw$Qw>§~r`m§gh BVa ZmVodmB©H$m§Zm XoIrc 
H°$Ýga hmoD$ eH$Vmo H$m, Agm àíZ noe§Q> 
S>m°ŠQ>am§Zm {dMmaV AmhoV. _mÌ, H°$Ýga hm 
g§gJ©OÝ` AmOma Zmhr. Ë`m_wio Ë`mMm g§gJ© 
hmoV Zmhr. Ë`m{edm` H°$Ýga Pmcm åhUOo 
_¥Ë`y Ago Zgë`mMo S>m°. nwìhue nmarI `m§Zr 
ñnï> Ho$co.
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à{VH$maeŠVrZo H°$Ýga ~am hmoVmo

H$H©$amoJmÀ`m CnMmam_Ü`o Am_ycmJ« ~Xc KS>dy eH$Umar Zdr 
CnMmanÕVr emoYyZ H$mT>ë`mMm Xmdm {~«Q>Z_Yrc emókm§Zr Ho$cm Amho. 
é½Um_Yrc à{VH$maeŠVrMmM dmna H$ê$Z H$H©$amoJJ«ñV noetZm _maUmè`m 
`m nÕVr_wio Ho$_moWoanr `m CnMmanÕVrMm eodQ> hmoD$ eH$Vmo, Ago `m 
emñÌkm§Mo åhUUo Amho.

`w{Zìh{g©Q>r H$m°coO c§S>Z (`ygrEc) `m g§ñWoVrc emókm§Zr hr 
CnMmanÕVr emoYyZ H$mT>cr Amho. "gm`Ýg' `m {Z`VH$m{cH$m_Ü`o à{gÕ 
Pmcoë`m AhdmcmZwgma, `m emókm§Zr H$H©$amoJmÀ`m noer AmoiIyZ Ë`m§Zm 
earamH$Sy>Z cú` H$aÊ`mMr nÕV {dH${gV Ho$cr Amho. amoJJ«ñV noetZm 
WoQ> cú` Ho$co OmUma Agë`mZo nydunojm A{YH$ à{VgmX {_iÊ`mMr 
eŠ`Vm Amho, Ago `m JQ>mVrc gOu Ho$PXm `m emókmZo gm§{JVco. Ë`mÀ`m 
åhUÊ`mZwgma, `m CnMmanÕVrMm dmna Ho$ë`mg é½Um§Zm H$R>rU dmQ>Umè`m 
Ho$_moWoanrcm Vmo Mm§Jcm n`m©` R>ê$ eH$Vmo. é½Um§À`m JmR>rVrc à{WZm§nmgyZM 
V`ma Ho$cocr cg Q>moMdyZ Ë`m§À`m à{VH$maeŠVrÛmao H$H©$amoJmÀ`m noetZm 
_maVm `oUo ^{dî`mV eŠ` hmoUma Amho. g§~§{YV JmR>t_YrcM noetMm dmna 
Ho$ë`mZo Ë`mMm BVa Mm§Jë`m noetda Xþîn[aUm_ hmoUma Zmhr.

`m CnMmanÕVr_Ü`o àË`oH$ é½UmgmR>r ñdV§Ì d¡`{ŠVH$ cg {Z_m©U 
H$amdr cmJUma Amho. `m nÕVrVhr XmoZ CnnÕVtMm dmna H$aVm `oÊ`mgmaIo 
Agë`mMo emókm§Mo åhUUo Amho. é½UmgmR>r H$H©$amoJmMr cg V`ma H$ê$Z 
earamVrc à{VH$ma H$aUmè`m `§ÌUocm amoJJ«ñV noer emoYÊ`mg ^mJ nmS>Uo 
AWdm amoJJ«ñV noetda hëcm Ho$coë`m BVa noetMr à`moJemioV g§»`m 
dmT>dyZ Ë`m§Zm nwÝhm earamV gmoS>Uo, Aem `m CnnÕVr Agy eH$VmV. `m 
nÕVtda AÚmn g§emoYZ A§{V_ Q>ßß`mV AgyZ, AmUIr XmoZ dfmªZr _mZdmda 
Ë`mMm à`moJ Ho$cm OmD$ eH$Vmo. hr nÕVr `eñdr R>aë`mg H$H©$amoJmda 
CnMma KoUmè`m é½Um§Zm Vmo _moR>m {Xcmgm R>aUma Amho.

*****
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Zdo g§emoYZ
aŠV hm earamVrc AË`§V _hÎdmMm KQ>H$ Amho. Ë`mcm (Living 

drug) {cpìh¨J S´>J Ago åhUVmV. aŠV åhUOo Vm§~S>çm Am{U nm§T>è`m noetMo 
{_lU AgVo. Amnë`mM aŠVmÀ`m _XVrZo H°$Ýgagma»`m J§^ra AmOmamda 
CnMma H$aUo eŠ` Amho, Ago `wamon_Ü`o Zì`m g§emoYZmÛmao OJmnwT>o Zdo kmZ 
Amco Amho. Ë`m§À`m _Vo, aŠVmVrc nm§T>è`m noer earam~mhoa H$mTy>Z Ë`m§À`mV 
OoZo{Q>H$ ~Xc H$ê$Z nwÝhm ̀ m noetZm earamV gmoS>ë`mg H°$Ýga_wŠV noe§Q> hmoUo 
eŠ` Amho. H$Xm{MV Ë`mZ§Va hm OrdKoUm AmOma nwÝhm H$YrM CX²^dUma 
Zmhr. dm°qe½Q>Z_Yrc \«|$S> h{MZgZ H°$Ýga g§emoYZ H|$ÐmVrc à_wI ñQ>°Zcr 
[aS>c `m§À`m _Vo H°$Ýga Pmcoë`m Am{U Ë`m§Mo OrdZ Ho$di Mma Vo nmM 
_{hZo ~mH$s am{hcoë`m AZoH$ é½Um§da Agm CnMma Ho$cm. `m é½Um§Mr {Od§V 
amhÊ`mMr Amem OdiOdi g§nwï>mV Amcr hmoVr. Ago AgVmZmhr `m Zì`m 
CnMma nÕVrZo AZoH$ é½U ~Mmdco. AmVm Vo Amamo½`nyU© OrdZ OJV AmhoV.

`m Woanrcm "Bå`wZmoWoanr' Ago Zmd {Xco Amho. nm§T>è`m noer Zoh_r 
~°ŠQ>o[a`m Am{U ìhm`ag{déÕ cT>m XoV AgVmV. Ë`mV OoZo{Q>H$ ~Xc H$ê$Z 
earamV nwÝhm gmoS>ë`mg H°$Ýga noetZm _maVmV d noe§Q> ~am hmoVmo. `m CnMma 
nÕVr_wio noe§Q>cm Ho$_moWoanr Úmdr cmJV Zmhr.
H$H©$amoJmda à^mdr cg V`ma Ho$ë`mMm Xmdm.

c§S>Z : {~«Q>Z_Ü`o g§emoYH$m§Zr H$H©$amoJJ«ñV é½Um§Zm Q>çy_a amoIÊ`mgmR>r 
EH$ cg ~Zdcr Amho. `m cgr_wio é½Um§Mr à{VamoYH$ j_Vm dmT>Vo Am{U 
Ë`m_wio earamV Agcocm Q>çy_a Zï> hmoD$ eH$Vmo, Agm Xmdm hr cg V`ma 
H$aUmè`m d¡km{ZH$m§Zr Ho$cm`. `m cgrMm n{hë`m§Xm à`moJ 9 \o$~«wdmar amoOr 
Ho$cm. nm°Q>a H$mocr `m 35 dfmªÀ`m {~«{Q>e _{hcoda H$aÊ`mV Amcm. Joë`m 
dfr© VnmgUrV Ho$crcm A°S>ìhmÝñS> gdm©BH$c H°$Ýga Agë`mMo ñnï> Pmco 
hmoVo. `mZ§Va AmUIr 30 OUm§da nwT>Mr XmoZ df} `m cgrMm à`moJ Ho$cm 
OmUma Amho. gmo~VM, é½Um§da Ho$_moWoanrhr gwê$ amhrc. `m cgr_Ü`o EH$ 
Img nÕVrM§ àmo{Q>Z EÝOmB©_ Amho, Oo H$H©$amoJmÀ`m noetZm VmoS>V hiyhiy 
Q>çy_acm Zï> H$aVo. `m cgrH$aUmMm à`moJ `eñdr Pmcm Va H$H©$amoJJ«ñV 
é½Um§gmR>r hm Iyn _moR>m {Xcmgm Agoc.

*****
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Amhma {Z H°$Ýga_wŠVr

Joë`m nmM hOma dfmªnmgyZ OJ^amVë`m {d{dY CnMma nÕVr AmhmamMm 
Cn`moJ Am¡fYmonMmamV H$aV AmhoV. B.g. nmMeo dfmªnydu {h\o$H°$Q>rgZo {c{hco 
hmoVo, "AÞ hoM VwPo Am¡fY Agy Xo Am{U Am¡fY ho AÞ'. "ZoMa' `m à{gÕ 
{Z`VH$m{cH$mZo 2003 gmcr EH$ àXrK© coI àH$m{eV Ho$cm, Á`mcm {ZîH$f© 
Agm hmoVm, "AÞKQ>H$m§_Ycr amgm`{ZH$ Ðì`o hm H°$Ýga CnMmamMm EH$ 
_hÎdmMm, ñdñV, ghO CncãY AgUmam ^mJ Amho.'

_mPm H°$Ýga CcQ>ë`mda _mPo Xþgè`m§Xm Am°naoeZ Pmco. Ë`mZ§Va EH$ 
dfm©Mr Ho$_moWoanr gwê$ H$aVmZm _r S>m°ŠQ>am§Zm Amhmam{df`r {dMmaco. Amhma 
H$gm Agmdm åhUOo _cm `m CnMmam§Mm A{YH$V_ \$m`Xm hmoB©c, ho _cm 
hdo hmoVo. hm S>m°ŠQ>a Ë`mÀ`m {df`mVcm VÁk. _mÂ`m{df`r Ë`mcm {deof 
AmñWm; nU Ë`mMo CÎma R>moH$io~mO hmoVo, "AmdS>oc Vo Im, Ë`mZo H$mhrhr 
\$aH$ nS>V Zmhr. _mÌ dOZ H$_r hmoD$ XoD$ ZH$mog.'

_J _r Am°ÝH$m°cm°Or, (H°$Ýga) {df`rÀ`m H«${_H$ nwñVH$m§H$S>o dicmo. 
Cancer : Principles and Practice of Oncology ho àm. pìhÝg|Q> S>o. pìhQ>m 
`m§Zr {c{hcoco nwñVH$ `m {df`mdarc à_mU^yV nwñVH$ _mZco OmVo. àm. S>o. 
pìhQ>m `m§Zr hm°O{H$Z {S>{gOÀ`m Ho$_moWoanrMm H«$m§{VH$mar emoY cmdcm hmoVm. 
AmOhr OJ^amV ho nwñVH$ Aä`mgJ«§W d g§X^©J«§W åhUyZ dmnaco OmVo. _cm 
cjmV Amco H$s, `m nwñVH$mV Amhmam{df`r EH$hr àH$aU Zmhr.

gd© H°$Ýga é½U H$aVmV Vgo _r gwÕm Xa 6 _{hÝ`m§Zr XdmImÝ`mV 
hOoar cmdVmo d gd© VnmgÊ`m H$ê$Z KoVmo. AgmM EH$Xm hm°pñnQ>cÀ`m 
àVrjmc`mV ~gë`m~gë`m {VWë`m H$mhr nwpñVH$m MmiV hmoVmo. 
Amhmamdarc EH$ nwpñVH$m _cm {Xgcr. Vr _r H$miOrnyd©H$ dmMcr. 
Ë`mV é½U d ZmVodmB©H$m§gmR>r _mJ©Xe©H$ gyMZm hmoË`m. \$io d ^mÁ`m 
OmñV à_mUmV Im. _m§gmhma AYyZ_YyZ Q>mim. pñZ½Y nXmW© d _ÚmMo 
AmhmamVco à_mU H$_rV H$_r R>odm dJ¡ao; nU eodQ>r EH$ dmŠ` hmoVo - 
"Amhma Vw_À`m H°$Ýgacm CcQ>Ê`mnmgyZ dmMdy eH$Vmo. `m {df`r \$maM 
OwO~r g§emoYZ Pmco Amho.'
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_mÂ`m H°$ÝgaVÁk {_Ìm§Zr _mPm Ord dmMdcm. _cm Ë`m§À`m~Ôc 
AVrd H¥$VkVoMr ^mdZm Amho. é½Um§gmR>r Vo Á`m g_nUm©À`m ^mdZoZo H$m_ 
H$aVmV Ë`m{df`r _cm AmXa Amho. _J BVHo$ Mm§Jco S>m°ŠQ>a Aem MwH$sÀ`m 
H$ënZm H$m ngadVmV? _r _mÂ`m {_Ìm§er ~moccmo. _cm H$mhr H$maUo cjmV 
Amcr Vr Aer -

gd© S>m°ŠQ>a Amnco kmZ AÚ`mdV R>odÊ`mgmR>r H$m`_ à`ËZ H$aV 
AgVmV. Vo n[afXm§Zm hOoar cmdVmV, ì`m»`mZo Am`mo{OV H$aVmV, OZ©ëg 
dmMVmV. AZoH$ H§$nÝ`m§Mo à{V{ZYr-_o{S>H$c [aàoP|Q>o{Q>ìh²O Ë`m Ë`m H§$nZrMr 
Am¡fYo gm§JÊ`mgmR>r S>m°ŠQ>am§Zm ^oQ>VmV. `m gd© Jmoï>t_wio àË`oH$ S>m°ŠQ>acm 
dmQ>V AgVo H$s, Ë`mÀ`m joÌmVrc àË`oH$ KS>m_moS> Ë`mcm R>mD$H$ Amho.

nU d¡ÚH$s` joÌmV EH$ Agm {Z`_ Amho H$s, Hw$R>cohr Am¡fY 
àË`j Cn`moJmV `oÊ`mAmYr Ë`mcm "S>~c ãcmBªS>' MmMUr `eñdrarË`m nyU© 
H$amdr cmJVo. `m MmMUrV EH$m _moR>çm JQ>mda `m Am¡fYmMo  n[aUm_ BVa 
Am¡fYm§er VwcZmË_H$arË`m _moOco OmVmV. AmnU Am¡fY dmnaVmo AmhmoV H$s 
Xþgam nXmW© ho Ë`m é½Umcm d S>m°ŠQ>acm XmoKm§Zm R>mD$H$ ZgVo. åhUyZ Ë`mcm 
"S>~c ãcmBªS> Q´>m`c' Ago Zmd Amho. AmVm Aem MmMÊ`m§er VwcZm H$aVmZm 
E{nS>o{_Am°cm°Or qH$dm EImÚm g_yhmda, àmXo{eH$ ñVamda Ho$cocm Aä`mg 
hm J¥hrVH$ åhUyZ g_Ocm OmVmo. H°$Ýga é½U VnmgUmè`m S>m°ŠQ>H$[aVm 
à`moJemioV qH$dm C§Xamda Ho$coco à`moJ H$mhrM Cn`moJmMo ZgVmV. H$maU 
_mUgmda _moR>çm à_mUmda S>~c ãcmBªS> Q´>m`c Ho$ë`m{edm` Hw$R>cohr 
{ZîH$f© nwamdm åhUyZ J«mø Yaco OmV ZmhrV. AJXr "ZoMa' qH$dm "gm`Ýg' 
`m emñÌr` {Z`VH$m{cH$m§_Ü`o à{gÕ Pmco Varhr. gmh{OH$M Aer H$mhr 
_m{hVr `m "{~Pr' S>m°ŠQ>am§À`m H$mZmda nS>cr Var Vo Ë`mH$S>o Xþc©j H$aVmV.

nwaoem à`moJm{Zer EImXo H°$Ýgadarc Am¡fY ~mOmamV AmUm`Mo 
åhQ>co, Va Ë`mcm gamgar 50 Vo 100 H$moQ>r S>m°cg© EdT>m IM© `oVmo Am{U 
H§$nÝ`m EdT>m IM© H$am`cm V`ma AgVmV. H$maU "Q>°Šgm°c' `m Vem gmÜ`m 
Am¡fYmnmgyZ H§$nZrcm "Xa dfu' 100 H$moQ>r S>m°cg©Mo CËnÞ {_iVo. _J 
_hmJS>çm d Vrd« H°$Ýga Am¡fYm§{df`r ~mocm`cmM ZH$mo. AmVm EdT>m n¡gm 
EImXr H§$nZr J«rZ Q>r, ~«moH$mocr, amñn~oar qH$dm hiXrda g§emoYZ H$aÊ`mg 
H$m IM© H$aoc? EH$ Va `m§Mo noQ>§Q> {_iUma Zmhr Am{U {dH«$sVyZ hm IM© 
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dgyc hmoUo AeŠ`M. gmh{OH$M ho AÞKQ>H$ H°$Ýgada {H$Vrhr à^mdr 
CnMma KQ>H$ Agco Var Vo H$Yr {gÕ hmoD$ eH$Uma Zmhr. àmÊ`m§daMo à`moJ 
Vgo H$_r I{M©H$ AgVmV, nU XþX£dmZo C§Xamdarc Aä`mgmVyZ {ZKUmao 
{ZîH$f© _mUgm§da cmJy hmoÊ`mMr H$mhrhr emídVr ZgVo.

Ho$di `mM gmR>r AÞmMo H°$Ýga{damoYr JwUY_© Aä`mgÊ`mgmR>rÀ`m 
g§emoYZmcm MmcZm {_im`cm hdr. {d{dY g§ñWm, Q´>ñQ> `m§Zr `m ~m~VrV 
Am{W©H$ _XV H$am`cm hdr. AWm©V _moR>çm à_mUmda à`moJ/Aä`mg hmoD$Z 
`m AÞmMr Cn`wŠVVm {gÕ hmoÊ`mMr dmQ> AmnU ~Km`cm hdr, Agohr 
Zmhr. gaigai Amnë`m AmhmamV Ë`m§Mm dmna H$am`cm H$m` haH$V Amho? 
earamda Ë`mMm Xþîn[aUm_ Zmhr ho hOmamo dfmªÀ`m godZmZo {gÕ Pmcoco 
AmhoM. _hÎdmMo åhUOo H°$Ýga ì`{V[aŠV g§{YdmV, öX`amoJ Aem AZoH$ 
{dH$mam§da Vo JwUH$mar R>ê$ eH$VmV.

AmhmaemñÌ

d¡ÚH$s` Aä`mgH«$_mV Amhmaemó \$mago {eH$dcoM OmV Zmhr. _r 
{V~oQ>_Ü`o dmñVì`mg hmoVmo Ë`mÀ`m AmYr _mPo Amhmam~ÔcMo kmZ Hw$R>ë`mhr 
gm_mÝ` _mUgmEdT>oM hmoVo åhUOo -

(A) AmhmamV {nï>_` nXmW©, à{WZo (àmo{Q>Ýg), pñZ½Y nXmW© (\°$Q²>g) 
VgoM jma d OrdZgÎdo AgVmV.

(~) ñWyc _mUgm§Zr H$_r H°$carO Imì`m.

(H$) aŠVXm~ Agoc Va _rR> H$_r Imdo. _Yw_oh Agoc Va gmIa 
H$_r Imdr dJ¡ao.

- gmh{OH$M AmhmamÀ`m d¡ÚH$s` Cn`wŠVVoH$S>o _r H$m`_ VwÀN>VoZo 
~KV Ago. EH$m öX`amoJVÁkm§À`m _rqQ>J_Ü`o _r "Z¡amí` d öX`amoJ' `m 
{df`mda ì`m»`mZ XoÊ`mgmR>r Jocmo hmoVmo. A{YH$ S>m°ŠQ>am§Zr hOoar cmdmdr 
åhUyZ ho ì`m»`mZ Am`mo{OV H$aUmè`m Am¡fY H§$nZrZo EH$m Zm_m§{H$V hm°Q>oc_Ü ò 
gJù`m§Zm Am_§{ÌV Ho$co hmoVo. OodUmV Ë`m hm°Q>ocMr Im{g`V Agcoco "ñQ>rH$' 
Im`Mm AmJ«h Pmcm. EH$ S>m°ŠQ>a åhUmco, "_mPo H$mocoñQ>oam°c dmT>co Amho, 
_cm `mEodOr {\$e {_ioc H$m?' cJoM Ë`m§À`m Q>o~cda ~gcoë`m BVam§Zr 
Ë`m§Mr hoQ>miUr gwê$ Ho$cr. "Im hmo! Am{U EH$ "{c{nQ>m°a' (H$mocoñQ>oam°c 
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H$_r H$aUmar Jmoir) KoD$Z Q>mH$m. Vw_À`m AmhmaemñÌmcm Oam ~mOycm 
R>odm!'

_cm Ë`m à{V{H«$`oV Ë`mdoir \$mago dmdJo dmQ>co Zmhr. åhUOo Amåhm 
S>m°ŠQ>am§Mr _Z…pñWVr H$er AgVo ~Km. Ìmg Amho Zm, _J Am¡fY ¿`m. Ë`mMo 
H$maU emoYÊ`mMm Am{U Ë`mdaM Cnm` H$aÊ`mÀ`m \§$XmV nSy> ZH$m.

VrZ dfmªZ§Va Pmcoë`m {ZdS>UwH$sV _m§g CËnmXH$ CÚmoOH$m§Zr Amncr 
gmar VmH$X _°H$JìhZ© `m§À`m {damoYr C_oXdmamÀ`m nmR>rer cmdcr. BVH$s 
H$s, Ë`m§Mr amOH$s` H$maH$sX© g§nwï>mV Amcr. Ë`mZ§Va gd© joÌmVrc VÁkm§Zr 
gm§{JVco H$s, Hw$R>ë`mhr EH$m àH$maMo AÝZ ImÊ`mg gwMdUo MwH$sMo Amho. 
g{_VrÀ`m AhdmcmV _m§gmhma d S>oAar àm°S>ŠQ> ZH$mo Ago gwMdco, Vo `mo½` 
Zmhr. H$maU Ë`mV Or g°À`waoQ>oS> \°$Q²>g AgVmV Vr _mem§_Ü`onU AgVmV. 
(àË`jmV hr _mem§V AgVmV, nU A{Ve` H$_r à_mUmV!) Z§Va `m 
CÚmoJmVrc H§$nÝ`m§Zr AhdmcmVë`m gyMZm ~XcyZ KoVë`m. Hw$R>ë`mhr EH$m 
àH$maÀ`m AÞmda R>nH$m R>odUo `mo½` Zmhr, Ago gwMdco. `m_wio cmoH$m§À`m 
_ZmV CËnÞ Pmcocm Jm|Yi dfm©Zwdf} H$m`_ hmoVm. åhUOo gmYm gai 
{ZîH$f© XoUmam hm g§Xoe EH$m Jw§VmJw§VrÀ`m Am{U {H$MH$Q> eãX~§~mimV hadyZ 
Jococm hmoVm. Ooìhm H$mhr ~Xc Z H$aVm Amho VgoM Mmcy Úm`Mo AgVo Voìhm 
OZVocm EH$M g§Xoe {Xcm OmVmo : "`m {df`mda VÁkm§Mo EH$_V Zmhr.'

é½Um§à_mUoM S>m°ŠQ>ahr XmoZ H§$nÝ`m§_Yë`m ^m§S>UmÀ`m H$mÌrV 
gmnS>coco AgVmV. EH$m ~mOycm Am¡fY CËnmXH$ CÚmoJ AgVmo Á`mcm 
àË`oH$ AmOmamda CnMma åhUyZ Am¡fY Úm`cm cmdm`Mo AgVo Am{U 
XþgarH$S>o AÞ CËnmXH$ H§$nÝ`m AgVmV, Á`m§Zm Amhma d AmOma `m§Mm 
g§~§Y OmoS>cm Jococm ZH$mo AgVmo. `m XmoÝhr JQ>mV g_mZVoMm YmJm EH$M 
AgVmo, Vmo åhUOo H$moUmcmhr Amho Vr n[apñWVr ~Xcm`Mr ZgVo.

nU _mÂ`mgmaIo Oo cmoH$ H°$ÝganmgyZ ñdV…Mm ~Mmd H$ê$ BpÀN>VmV, 
Vo `m Am{W©H$ {hVg§~§YmMo ~ir hmoUo ñdrH$mê$ eH$V ZmhrV. gwX¡dmZo AmO 
AÞm_Yë`m H°$Ýga{damoYr JwUm§Zm {gÕ H$aUmam nwaogm nwamdm CncãY Amho.

"cmoH$m§Zm ~Xc ZH$mo`'
EH$Xm _r EH$m Jmdr "Xþgè`m _hm`wÕmZ§VaÀ`m H$mimV nmíMmÎ` 

OJmVrc cmoH$m§À`m AmhmamÀ`m ({~KS>coë`m) gd`r' ̀ m {df`mda ì`m»`mZ 
Úm`cm Jocmo hmoVmo. Voìhm EH$ S>m°ŠQ>a _cm åhUmco, "Vw_Mo ~amo~a Agoc 
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H$Xm{MV, nU cmoH$m§Zm ~Xc ZH$mo`. Ë`m§Zm Amhmam~Ôc gm§JÊ`mV H$mhr 
AW© Zmhr. Am¡fY KoUo d Amhma {dgê$Z OmUo EdT>oM Ë`m§Zm H$am`Mo`.'

Ë`m§Mo åhUUo ~amo~a H$s MyH$ _cm R>mD$H$ Zmhr, _mÂ`mnwaVo _mÌ Vo 
MyH$ Amho Am{U _cm dmQ>Vo H$s, Agm {dMma H$aUmam _r EH$Q>m ZgoZ.

*****

_m°coŠ`wca MmMUrZo H°$Ýga {ZXmZ

JwUgyÌ AWdm "_m°coŠ`wca' MmMUrÛmao H°$ÝgaÀ`m AmOmamZo {ZXmZ 
H$aUo eŠ` Pmco Amho. doirM {ZXmZ Pmco, Va Ë`m_wio IM© hr H$_r 
hmoD$Z CnMmam§Mo hmoUmao {dn[aV n[aUm_ Q>miVm `oVrc. Ë`mH$[aVm aŠVmVrc 
KQ>H$m§Mr "~m`moßgr'À`m ({cpŠdS> ~m`moßgr) MmMUrMm n`m©` nwT>o Amcm 
Amho.

"JwUgyÌm§_Ü ò Pmcoë`m ~XcmZo H°$ÝgaMm AmOma hmoVmo. AmZwd§{eH$VoZo 
H°$Ýga hmoÊ`mMo à_mU H$_r Agco Va noe§Q>À`m KamVrc ZmVodmBH$m§Mr JwUgyÌ 
AWdm "_m°coŠ ẁca' MmMUrÛmao H°$ÝgaMo {ZXmZ eŠ` Amho. ñVZ, \w$â\w$gmMm 
H°$Ýga {ZXmZ H$aÊ`mgmR>r "_m°coŠ ẁca' MmMUr H$aUo JaOoMo Amho. Vm|S>mVrc 
Ww§H$sgh aŠVmMr MmMUr åhUOo "_m°coŠ ẁca' MmMUr hmò . MmMUrVyZ 
JwUgyÌmVrc ~Xc Pmco H$s Zmhr ho ñnï> hmoVo. AmOmamMo {ZXmZ Pmë`mg IM© 
H$_r hmoD$Z AmOma cdH$a ~am hmoD$ eH$Vmo. na§Vw, {ZXmZ C{eam Pmë`mg IM© 
dmT>Ê`m~amo~a noe§Q>Mm àmU YmoŠ`mV òD$ eH$Vmo', Ago H°$ÝgaVÁk S>m°. A{_V 
^Q> `m§Zr ì`ŠV gm§{JVco. 

S>m°. AZ§V^yfU amZS>o åhUmco, "H°$ÝgaÀ`m noe§Q>cm {Xë`m OmUmè`m 
CnMmamda {ZarjU R>odUo JaOoMo ~Zco Amho. Ë`m{edm` aŠVmMr "~m`moßgr'Mr 
MmMUr XoIrc H$aUo Amdí`H$ R>aco Amho. CnMmamda cj R>odë`mZo AmOma 
cdH$a ~am H$aUo eŠ` Pmë`mMo pŠc{ZH$c Q´>m`c_Ü`o {gÕ Pmco Amho. 
"~m`moßgr'_wio aŠVmV EImÚm JmR>rVrc "S>rEZE' ~mhoa Amë`mZo AmOma 
Amho H$s Zmhr Ë`mMo {ZXmZ H$aUo eŠ` hmoVo.' S>m°. àgmX `m§Zr Q>mJ}Q>oS> 
Woanrda ^mî` Ho$co, Va S>m°. nmQ>rc `m§Zr ñdV…cm Pmcoë`m H°$ÝgaÀ`m 
{ZXmZ Am{U Ë`mda CnMmamMr _m{hVr {Xcr.

- _. Q>m. 19 {S>g|~a, 2015
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VÁkm§Mo {dMma

S>m°. gyaO ndma `m§Mr _wcmIV
- S>m°. gw^mf Ho$. XogmB©

àíZ : Amncm e¡j{UH$ àdmg H$gm hmoVm ?

CÎma : dS>rc Eg.Q>r._Ü`o gpìh©gcm Agë`mZo Xa VrZ dfmªZr OmJm 
~Xcmì`m cmJV. Ho$.Or. Zm{eH$_Ü`o, 1-2 ar R>mUo, 3-6 
dr Am¡a§Jm~mX, 7-8 dr nwUo, 9-10 dr ZmJnya, 11 dr À`m 
nwT>o _w§~B©, énmaoc, g|Q> Om°O© d Ho$.B.E_., Q>mQ>m _o_mo[a`c 
hm°pñnQ>c. \o$cmo{en _o_mo. ñQ>moZ Ho$Q>atJ H°$Ýga g|Q>a Ý`y`m°H©$ 
A_o[aH$m 1998 n`ªV.

àíZ : Q>mQ>m _o_mo[a`c_Ycm AZw^d H$gm hmoVm ?

CÎma : VoWo H$m_ H$aVmZm cjmV Amco H$s Jar~ noe§Q> VrZ-VrZ 
_{hZo \w$Q>nmWda amhVmo. Z§~a `oVmo V|ìhm AmOmamZo J§^ra ê$n 
YmaU Ho$coco AgVo. 20 dfmªnydu _mPo ghH$mar naXoer Om`Mo 
qH$dm _moR>çm ehamV amhV Ë`m_wio H$moëhmnya gma»`m N>moQ>çmem 
ehamV H°$Ýga g|Q>a C^m H$aUo åhUOo doS>onUm Amho Ago Ë`m§Zr 
gm§{JVco. _mPm CÔoe hmoVm, Jar~m§Zm \y$Q>nmWda Pmonm`cm cmJy 
Z`o. {dZm{dc§~ CnMma ìhmdoV. _r H$moëhmnyacm Amcmo {Z ho 
H°$Ýga g|Q>aMo YmS>g Ho$co.

àíZ : H$moëhmnyacm Vw_À`m H$m_mMr gwédmV H$er Ho$crV ?

CÎma : ñdV§Ì hm°pñnQ>c C^maÊ`mnydu _r cmoQ>g_Ü ò H$m_ Ho$co. gd©g_mdoeH$ 
H°$Ýga g|Q>a ho _mPo ñdßZ hmoVo. Ë`mdoir _r 28 dfmªMm VéU hmoVmo. 
g|Q>agmR>r OmJm emoYÊ`mV 2&& df} Jocr. _J ehamnmgyZ 5-6 
{H$._r. cm§~, hm`doda OmJm {ZdS>cr nwÝhm 2-3 df} ~±H$m§Mo C§~aR>o 
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{POdco. ao{S>EeZ {d^mJ gwê$ H$aUo hr AmìhmZmË_H$ Jmoï> hmoVr. Vo 
VmoQ>çmVrc H$m_ hmoVo. CËnÞ H$_r hmoVo. Ë`m_wio ~±H$m ZmH$ _waS>V. 
H$moëhmnya A~©Z ~±Ho$Zo hm gm_m{OH$ CnH«$_ åhUyZ H$O© {Xco. _J 
hiyhiy hm àH$ën gmH$macm. _J amï´>r`H¥$V ~±H$m§Zr {Xco. Rest is 
History.

àíZ : H°$Ýga EImÚm gmWrÀ`m AmOmamà_mUo ngê$ cmJcm Amho Ago 
WHO gma»`m g§KQ>Zm Bemam XoVmV Ë`mV {H$VnV VÏ` Amho ?

CÎma : AJXr ~amo~a Amho. H°$ÝgaMo dmT>Vo à_mU ^`mdh Amho. nydunojm 
OmñV à_mU AmT>iyZ `oVo. Á`m d`mV H°$Ýga ìhm`Mo Vo à_mU H$_r 
Pmco. VéUm§Vhr Vmo AmOma AmT>iVmo. {ó`m§V ñVZmÀ`m H°$ÝgaMo 
à_mU PnmQ>çmZo dmT>V Amho.

àíZ : H°$Ýga hmoÊ`mMr H$maUo H$moUVr ?

CÎma : Amnë`m Xoemcm Vm|S>mÀ`m H°$ÝgaMr amOYmZr åhQ>co Amho. V§~mIy 
d V§~mIyOÝ` nXmW©, gwnmar, Zeoar, JwQ>Im `m_wio Vm|S>, Kgm, 
AÞZ{cH$m, ñda`§Ì, OR>a, \w$â\w$g, {H$S>Zr, _wÌme`, ñdmXþqnS>, 
J^m©e`_wI hm V§~mIy_wio dmT>Vmo. aŠVmVrc {ZH$moQ>rZ ngaë`m_wio 
hm AmOma dmT>Vmo.

àíZ : H°$ÝgaMo {ZXmZ H$go H$aVm ?

CÎma : àmW{_H$ cjUmV ~ar Z hmoUmar OI_, ñVZmV qH$dm BVaÌ 
hmoUmè`m JmR>r, gVVMm ImoH$cm, AmdmOmV KmoKaonUm dm ~Xc, 
{JiVmZm hmoUmam Ìmg, gVVMm Vmn, dOZ H$_r hmoUo, ^yH$ H$_r 
hmoUo, em¡MmÀ`m gd`rV ~Xc hmoUo, cKdrdmQ>o dm em¡MmdmQ>o aŠV 
OmUo. {ó`m§_Ü`o A{Và_mUmV òmd, A§Jmdê$Z nm§T>ao dm cmc OmUo 
hr gd©gm_mÝ` cjUo AmT>iVmV.

àíZ : `m CnMmamXaå`mZ Amhma {df`H$ gëë`mMm A^md H$m AmT>iVmo?

CÎma : Amhmam{df`r VnercmV CnXoe Ho$cm OmV Zmhr. àË òH$ hm°pñnQ>c_Ü ò 
Amhma VÁk AgUo Iyn JaOoMo Amho. Amnmnë`m g§ñH¥$VrZwgma 
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{d{dY àH$maMo Amhma KoVco OmVmV. `m nmíd©^y_rda H$mhr 
AmOmam~m~V _mJ©Xe©Z hdo.

àíZ : Amnë`m H°$Ýga g|Q>a_Ü`o H$moUË`m gmo`r AmhoV ?

CÎma : eó{H«$`m, Ho$_moWoanr, Am¡fYmonMma, j {H$aU ao{S>EeZ Woanr `m 
gd© nÕVr CncãY AmhoV. {Q´>nc EZOu {c{Z`a Am°pŠgcaoQ>a 
{dW IGRT AgUmao V§ÌkmZ g§JUH$mÀ`m ghmæ`mZo A{YH$ n[aUm_
H$maH$ ~ZVo. _mZdr {dMmamn{cH$S>o AgUmao gyú_ H$m¡eë` {gÕ 
H$aUmao, V§VmoV§VnUm XoUmar hr {H$_`m Amho. H°$ÝgaJ«ñV `m noer 
g§JUH$mda {XgVmV. Ë`m§Mo Mmohmo~mOyZo {ZarjU H$ê$Z CnMmamMr 
{Xem, Vrd«Vm, doi, n[aUm_, à{VgmX `m gmè`m ~m~tMm {dMma 
hmoVmo {Z àË`jmV ao{S>EeZ {Xco OmVo. hr OJ_mÝ` CnMma nÕV 
Amho. Ë`m_wio H°$ÝgaMr dmT>, \¡$cmd amoIcm OmVmo d earamda 
Xþîn[aUm_ H$_r hmoVmV. ho V§ÌkmZ àW_M npíM_ _hmamï´>mV 2012 
gmcr Amåhr AmUco.

àíZ : Zdo "ndma Q>oH${ZH$' åhUOo H$m` ?

CÎma : ndma Q>oH${ZH$ ho eñÌ{H«$`oMo Zdo H$m¡eë` Amåhr 2007 gmcr 
H$moëhmnyamV àJV Ho$co. Xÿ{~©UrÛmao VrZ {N>ÐmÛmao Ho$coë`m eó{H«$`oZo 
aŠVòmd H$_r hmoVmo, noe§Q> cdH$a ~am hmoVmo. A_o[aH$Z ~moS>© Am°\$ 
gO©ÝgZr ho V§ÌkmZ _mÝ` Ho$co. 2010 gmcr OmJ{VH$ n[afXoV 
~oñQ> pìh{S>Amo åhUyZ dm°qe½Q>Z_Ü`o gmXa Ho$cm hmoVm. Vmo gmogm`Q>r 
Am°\$ A_o[aH$Z J°ñQ´>mo EÝS>moñH$mo{nH$ gO©ÝgZr {ejU H«$_mV g_m{dï> 
Ho$cm Amho. Ë`m_wio Vmo JwUdÎmmàmßV R>acm Amho.

àíZ : H°$Ýga CnMmamMr g|Q>g© H$moëhmnya, gm§Jcr, {_aO, gmVmam `m 
X{jU, npíM_ ^mJmV _moR>çm à_mUmV dmTy> cmJcrV `m_mJMo 
H$maU H$m` ?

CÎma : H$Xm{MV "Q>mQ>m' `m _mV¥g§ñWoVyZ VÁk _moR>çm g§ñWoZo V`ma Pmco 
Am{U d¡ÚH$s` _hm{dÚmc`o _moR>çm à_mUmV `m ^mJmV dmT>V 
{ZKmcr Ë`m_wio Agy eHo$c. Amnë`m ^mJmV V§~mIy godZ _moR>çm 
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à_mUmV Amho. amï´>r` nmVirda 30 Vo 35 à_mU Amho Va VoM 
Amnë`m ^mJmV 50% hÿZ A{YH$ Amho. Ë`m_wio Vm|S>mMm, KemMm 
H°$Ýga dmT>cm Amho.

àíZ : H°$Ýga Pmcm Amho Ago g_Oë`mda noe§Q>, Hw$Qw> §{~`m§Zm àM§S> 
_mZ{gH$, Am{W©H$, YŠH$m ~gVmo Ë`mcm Ë`m§Zr H$go gm_moao Omdo ?

CÎma : ho Iao Amho. noe§Q> J^©JirV hmoVmo. ZmVodmB©H$ OmñV Km~aVmV. Vo 
Amåhmcm gm§JVmV. noe§Q>nmgyZ hr Jmoï> cndm. nU ho nyU©nUo MwH$sMo 
Amho. noe§Q>cm AmË_{dídmgmV KoD$Z CnMma Ho$co Va noe§Q>Mo 
ghH$m`© OmXm {_iVmo d Ë`mcm Mm§Jcm Am{U A{YH$ \$m`Xm hmoVmo.

àíZ : g_wnXoeH$m§Mm Cn`moJ hmoVmo H$m ?

CÎma : hmo ! AmVm g_wnXoeH$ Zo_co AmhoV.

àíZ : `wamon_Ü`o Zì`m g§emoYZmV aŠVmVrc nm§T>è`m noer ~mhoa H$mTy>Z 
Ë`m§À`mV OoZo{Q>H$ ~Xc H$ê$Z nwÝhm earamV gmoS>ë`mg noe§Q> H°$Ýga 
_wŠV hmoVmo Agm Xmdm Ho$cm OmVmo Ë`mV {H$VnV VÏ` Amho ?

CÎma : àmÊ`m§À`mda ho à`moJ Mmcy AmhoV. _mZdmda Ë`mMm Cn`moJ {gÕ 
hmoÊ`mg doi Amho. OJmV _moR>çm à_mUmV H°$Ýgada d¡ÚH$s` joÌmV 
g§emoYZ gwê$ Amho. OoZo{Q>H$ Š ỳAa H$go emoYVm ̀ oB©c ho nhmV AmhoV.

àíZ : Z°Zmo Q>oH$Zm°cm°OrMm Cn`moJ Ho$_moWoanrV H$ê$ cmJcoV Ago A_o[aH$Z 
H°$Ýga [agM© gmogm`Q>r åhUVo. ñQ>o_gocMm dmnahr Ho$cm OmVmo ?

CÎma : hmo. ̀ m Zì`m V§ÌmZo Zo_Š`m H°$Ýga goëgda Am¡fYm§Mm n[aUm_ hmoVmo. 
ZdZdo V§ÌkmZ gVV ~XcV Omdo cmJVo.

àíZ : IARC, International Agency For Research on Cancer `m§Zr 
4 \o$~«wdmarcm OmJ{VH$ H°$Ýga {Xder Ago Omhra Ho$co H$s, "We 
can, I can.' Amåhr H°$Ýga_wŠV hmoD$ eH$Vmo, _r H°$Ýga_wŠV hmoD$ 
eH$Vmo. AmVm H°$Ýgada Zdr cg V`ma hmoV Amho ?

CÎma : AJXr ~amo~a! AmnU AmemdmXr amhÿ `m, nmo{cAmoà_mUo cg 
V`ma hmoB©c. nU H°$Ýga hm Multifunctional {d{dY[aË`m H$m`©aV 
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AgUmam AmOma Amho. AmVm Vmo _Yw_ohmà_mUo (H«$m°{ZH$) OwZmQ>, 
XrK©H$mi amhUmam AmOma åhUyZ ñdrH$mamdm Agm {dMmahr nwT>o `oV 
Amho.

àíZ : H°$Ýgada CnMma _hmJS>o AmhoV. AmnU Ë`mgmR>r Jar~ é½UmgmR>r 
H$m` n`m©` XoD$ eH$Vm ?

CÎma : amOrd Jm§Yr Amamo½` `moOZm, H$Zm©Q>H$mgmR>r ~mOno`r Amamo½` `moOZm 
Amcr {Z _mPm JmoaJ[a~m§gmR>r godm H$aÊ`mMm CÔoe g\$c Pmcm.

àíZ : H°$Ýga eó{H«$`ocm noe§Q>Zo H$go gm_moao Omdo ?

CÎma : EH$Va Vrg dfmªnydu H°$Ýga eó{H«$`oZ§Va Jw§VmJw§V dmT>m`Mr. AmVm 
{MÌ ~Xcco Amho. Jw§VmJw§V dmT>Ê`mMo à_mU AmVm 10 Q>ŠŠ`m§Zr 
H$_r Amco d _¥Ë`yMo à_mU 2 Q>ŠŠ`m§nojm H$_r Pmco Amho. Z 
Km~aVm, gH$mamË_H$ Ñï>rH$moZ R>oD$Z noe§Q>Zo eara {\$Q>Zog _|Q>oZ 
H$amdm. eara V§Xþê$ñV R>odmdo.

àíZ : Ho$_moWoanrZ§Va noe§Q>Zo H$m` H$miOr ¿`mdr ?

CÎma : Am¡fYmonMma, Ho$_mo gwê$ AgVmZm nmUr, ImUo-nrUo, hdm `mMo 
earamV BÝ\o$ŠeZ hmoUma Zmhr `mMr H$miOr ¿`mdr. CKS>çmdaMo 
H$mhr ImD$ Z ò. CKS>çm hdoV _mñH$ ~m§YyZ Omdo. "j' {H$aU ao{S>EeZMo 
AmVm gmB©S> B\o$ŠQ> H$_r PmcoV nU ËdMoMr H$miOr ¿`mdr.

àíZ : noe§Q>Mr OrdZ OJÊ`mMr BÀN>meŠVr, gH$mamË_H$ {dMma ^mdZm 
`mMm {H$VnV Cn`moJ hmoVmo ?

CÎma : àM§S> Cn`moJ hmoVmo. 25 dfmªMm _mPm AZw^dmZwgma Omo noe§Q> 
gH$mamË_H$ {dMma, CnMmamda nyU© {dídmg R>odVmo Ë`mMo n[aUm_ 
\$ma Mm§Jco AmT>iVmV.

àíZ : Am`wd}{XH$, hmo{_Amon°{W_Ü`o H°$Ýgada H$mhr CnMma Ho$co OmVmV 
Ë`mMm H$mhr Cn`moJ hmoVmo H$m ?

CÎma : ~aoMgo noe§Q> Ad¡km{ZH$ CnMmamcm ~ir nS>VmV. T>m|Jr gmYy 
~m~m§À`m ZmXr Va cmJy ZH$m. _w»` CnMma nÕVr ¿`m`cmM hdr. 
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ho Z H$aVm H$mhr noe§Q> ̂ cVoM CnMma H$aVmV {Z eodQ>À`m AdñWoV 
`oVmV Voìhm Amåhr H$mhrM H$ê$ eH$V Zmhr.

àíZ : ñWycnUm qH$dm XÿY OmñV Úmdo åhUyZ OZmdam§Zm hm_m}Z B§OŠeZ 
{Xcr OmVmV. Ë`mMm {dnarV n[aUm_ _mZdr earamda hmoVmo H$m ?

CÎma : hmo, ñVZmMm H°$Ýga d BVa àH$maÀ`m H°$ÝgagmR>r ho KQ>H$ H$maUr^yV 
R>aVmV. \$io, ̂ mÁ`mda {H$Q>H$ZmeHo$ AVr à_mUmV _maVmV. ho gmao 
KQ>H$ earamcm hmZrH$maH$ {Z H°$Ýga hm {Z_§ÌU XoUmao AmhoV.

àíZ : Amnë`m Joë`m 20 dfm©V {H$Vr eó{H«$`m Pmcm ? {H$Vr noe§Q> ~ao 
AmhoV?

CÎma : gmYmaU 10 hOmamhÿZ A{YH$ eó{H«$`m Pmë`m Am{U 7 hOmamhÿZ 
A{YH$ noe§Q> H°$Ýga _wŠV hmoD$Z {ZamoJr OrdZ OJVmV.

*****

H°$Ýga{déÕ {ñÌ`m§Zr H$go cT>mdo?

- S>m°. aoí_m ndma

_{hcm§_Ü ò J^m©e`mMm H$H©$amoJ Am{U ñVZmMm H$H©$amoJ hmoÊ`mMo à_mU 
OmñV Amho. _mÌ AJXr àmW{_H$ AdñWoV `m H$H©$amoJmMo {ZXmZ Pmco Va 
nwT>o hmoUmè`m `mVZm d IM© Q>miVm `oD$ eH$Vmo.

àíZ : J^m©e` d ~rOH$mof H$H©$amoJmMr cjUo H$moUVr?

CÎma : * _m{gH$ nmirÀ`m doir A{Và_mUmV òmd. * emar[aH$ g§~§YmZ§Va 
òmd hmoUo. * A§Jmdê$Z AdmñVd cmc qH$dm nm§T>am òmd hmoUo.

  * XmoZ _m{gH$ nmitÀ`m_Ü`o òmd hmoUo. * aOmo{Zd¥ÎmrZ§Va aŠVòmd 
hmoUo. * AmoQ>rnmoQ>mV doXZm/JmR>.

àíZ : _hÎdmÀ`m VnmgÊ`m H$moUË`m?

CÎma … * J^m©e` _wImMr n°n pñ_Aa VnmgUr. * J^m©e` _wImMr/
J^m©e`mMr ~m`moßgr/Š`waoQ>mO. * ~rOH$mofmÀ`m H$H©$amoJmgmR>r 
aŠVmMr Q>çw_a _mH©$a VnmgUr.
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àíZ : ñVZmÀ`m H$H©$amoJmMr cjUo H$moUVr?

CÎma : * ñVZm_Ü`o JmR> * ñVZmVyZ òmd * ñVZmJ« AmV AmoT>co OmUo.

àíZ : OmoIr_ KQ>H$ H$moUVo?

CÎma : * d` df} 30 Z§Va n{hco _yc Pmco Agë`mg * d` df} 13 
À`m AmYr _m{gH$ nmir gwê$ Pmcr Agë`mg d d` df} 50 Z§Va 
_m{gH$ nmir gwê$ am{hcr Agë`mg * (AmZwd§{eH$Vm) EH$mhÿZ 
A{YH$ OdiÀ`m aŠVmÀ`m ZmVodmB©H$mg ñVZmMm H°$Ýga Agë`mg 
H°$Ýga hmoÊ`mMr g§^mdZm A{YH$ AgVo.

àíZ : _hÎdmÀ`m VnmgÊ`m H$moUË`m?

CÎma : * S>m°ŠQ>am§H$Sy>Z VnmgUr * E\$.EZ.E.gr.(F.N.A.C.)/~m`moßgr 
VnmgUr * _°_moJ«m\$s (Am§Vaamï´>r` d¡ÚH$s` gëë`mZwgma d`mÀ`m 
Mm{ierZ§Va àË`oH$ ñÌrZo _°_moJ«m\$s H$aUo AË`mdí`H$ AgVo).

àíZ : H°$ÝgaMr nyd© cjUo H$moUVr?

CÎma : * cdH$a ~am Z hmoUmam d«U. * gVVMm ÌmgXm`H$ ImoH$cm qH$dm 
Kgm ~gUo d KmoJaonUm * Zoh_r hmoUmao AnMZ qH$dm AÞ / nmUr 
/ Amd§T>m {JiVmZm hmoUmam Ìmg. * A§Jmdarc Vri qH$dm Mm_Iri 
`m§Mo ~XcUmao ê$n. * ñVZàXoemV qH$dm BVaÌ Agcocr JmR> qH$dm 
nS>cocm MQ²>Q>m. * cKdr qH$dm em¡MmÀ`m gd`rV ~Xc. * {ñÌ`m§_Ü ò 
A§Jmda AdmñVd cmc qH$dm nm§T>am òmd OmUo.

àíZ : H$H©$amoJmMm YmoH$m H$gm Q>mimdm?

CÎma : * V§~mIyMo godZ dÁ`© H$amdo. * XmVm§Mr, {haS>çm§Mr ñdÀN>Vm 
R>odUo. * Yy_«nmZ dÁ`© H$aUo. * àIa gy`©àH$memnmgyZ gmdYmZVm 
~miJUo. * earamMr ñWycVm Z dmTy> XoUo. * c¢{JH$ ì`dhma 
gmdYmZVoZo d OnyZ H$amdo. * earamMr {ZJm d ñdÀN>Vm amIUo. 
* AmhmamV OmñV \$io, nmco^mÁ`m Am{U H$_r Ma~r`wŠV nXmWmªMm 
g_mdoe H$aUo. * {Z`{_V ì`m`m_ H$aUo d eara gwÑT> R>odUo.

*****
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H°$Ýga_wŠVrgmR>r ì`gZ_wŠVr JaOoMr
àmo. S>m°. AmZ§X g§MoVr

MS. M.Ch. (CVTS/CEO) Cardiac Services

Yy_«nmZ : {ZamoJr OrdZ hd§ Amho Zm? _J Yy_«nmZ gmoS>m. "AmO, 
AmVm, Vm~S>Vmo~!'

Yy_«nmZmMm Vw_À`m \w$â\w$gmda H$m` n[aUm_ hmoVmo Vo OmUyZ ¿`m.

1. {ZH$mo{Q>Z : V§~mIy_Yrc {ZH$mo{Q>Z_wio aŠVdm{hÝ`m AmHw§$MZ 
nmdVmV. Ë`m_wio aŠVm{^gaU (aŠVmMm àdmh) _§XmdVmo Am{U aŠVXm~ 
dmT>Vmo. àË`oH$ {gJmaoQ>~amo~a öX`mMo R>moHo$ dmT>VmV, aŠVXm~ dmT>Vmo. 
aŠVdm{hÝ`m§VyZ dmhUmam aŠVmMm àdmh _mÌ _§X hmoVmo. Aem àH$mao 
{Z`{_VnUo Yy_«nmZ H$aUmè`m§_Ü`o H°$Ýga qH$dm öX`{dH$ma hmoÊ`mMm 
YmoH$m A{YH$ AgVmo.

2. H$m~©Z-_moZm°ŠgmB©S> : {gJmaoQ>À`m YwamV H$m~©Z _moZm°ŠgmB©S>Mo 
à_mU ~è`mn¡H$s AgVo. àXÿ{fV hdo_YyZ OodT>çm à_mUmV hm dm`y earamV 
OmD$ eH$Vmo, Ë`mnojm {H$VrVar A{YH$ à_mUmV {gJmaoQ>À`m Ywam_wio OmVmo. 
aŠVm_Ü ò àmUdm ỳ (Am°pŠgOZ) nojm hm OmñV à_mUmV emofcm OmVmo. Ë`m_wio 
Ywam~amo~a hm dm ỳ A{YH$ Am{U àmUdm ỳ H$_r à_mUmV emofcm Joë`m_wio 
gmh{OH$M earamVrc noetZm Am°pŠgOZ H$_r {_iVmo. `m_wio Y_ZrH$m{R>Ê` 
dmT>Vo (Atherosclerosis) aŠVdm{hÝ`m Aé§X hmoD$Z H°$Ýga{dH$mamMm YmoH$m 
dmT>Vmo.

3. H$m~©ZMo H$U (Tar.) : {gJmaoQ>À`m YwamVrc H$m~©ZMo H$U Am{U 
BVa Anm`H$maH$ Ðì`m§_wio gwÕm ídgZmda n[aUm_ hmoVmo Am{U noetZm 
àmUdm`y H$_r à_mUmV {_iVmo. dm`wH$moem§Mr cd{MH$Vm H$_r hmoVo, H$m`_ 
ñdê$nr ImoH$cm, X_ cmJUo B. ídgZmMo XrK©H$mcrZ AmOma CX²^dy eH$VmV. 
ídgZmMo XrK©H$mcrZ AmOma, \w$â\w$gm§Mm Am{U KemMm H$H©$amoJ `mMo _w»` 
H$maU ho H$m~©Z H$UM AmhoV. Yy_«nmZ H$aUmè`m ì`ŠVtMo XmV, ~moQ>o {ndir 
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nS>VmV Vr `m_wioM. Aem `m {dZmeH$mar gd`rMo AmnU VmoQ>o nm{hco. Vr 
gd` gmoS>ë`m_wio hmoUmao \$m`Xo nmhÿ.

VmËH$m{cH$ \$m`Xo :

* n¡go dmMVmV. * ídmgmMr XþJªYr H$_r hmoVo. * ~moQ>m§Mo Am{U 
XmVm§darc S>mJ H$_r hmoVmV. * ídmgmoÀN²>dmgmVrc _moH$ionUm dmT>Vmo, 
A{YH$ CËgmhr dmQ>Vo. * OmñV VmOoVdmZo dmQ>Vo. J§YJ«§Wr OmñV Mm§Jë`m 
àH$mamZo H$m_ H$aVmV.

H$m`_ñdê$nr \$m`Xo :

* ImoH$cm ~§X hmoVmo. * ídgZ_mJm©Mm daModa hmoUmam O§Vwg§gJ© 
H$_r hmoVmo. * KemMm d \w$â\w$gmMm H$H©$amoJ hmoÊ`mMr eŠ`Vm H$_r hmoVo.        
* Yy_«nmZ Z H$aUmè`m ì`ŠVtH$Sy>Z `oUmè`m VH«$mar, Q>rH$m ~§X hmoVmV.

Yy_«nmZ ~§X Ho$ë`mZ§Va earamda Imcrc n[aUm_ hmoVmV

6 Vmgm§V : aŠVXm~ WmoS>mgm H$_r hmoVmo, nU aŠVXm~ nyU©nUo Zm°_©c 
hmoÊ`mgmR>r 3 Vo 30 {Xdg cmJVmV.

24 Vmgm§V : H$m~©Z _moZm°ŠgmB©S> earam~mhoa Q>mH$cm OmVmo. \w$â\w$gm§Mr 
H$m`©j_Vm dmT>Vo. l_mZ§Va X_ H$_r cmJVmo.

2-3 {Xdgm§Z§Va : Vw_À`m earamVrc gd© {ZH$mo{Q>Z ~mhoa \o$H$co 
OmVo. Vwåhmcm CËgmhr dmQ>Vo. ~Yra Pmcoë`m MdrÀ`m Am{U dmgmÀ`m J«§Wr 
hiyhiy g§doXZj_ hmoD$ cmJVmV. Amnë`mcm AeŠ` dmQ>Umar Jmoï> AmnU 
H$ê$ eH$cmo åhUyZ Vwåhmcm ñdV…~Ôc doJimM AmË_{dídmg dmQy> cmJVmo.

AmUIr H$mhr {Xdgm§Z§Va : \w$â\w$gm§_Ü ò XmQ>cocm H$\$ nmVi hmoD$Z 
~mhoa òD$ cmJVmo. \w$â\w$gm§À`m A§V…ËdModarc cd nwÝhm H$m ©̀j_ hmoD$ cmJVo 
Am{U VrZ _{hÝ`m§V nyd©dV H$m ©̀aV hmoD$Z ídgZ _mJ© ñdÀN> R>ody cmJVo.

3 AmR>dS>çm§Z§Va : Vw_À`m ídgZ g§ñWoMr H$m`©j_Vm dmT>Vo, l_mMr 
H$m_o Vwåhr OmñV Mm§Jë`m àH$mao H$ê$ eH$Vm.
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2 _{hÝ`m§Zr : Vw_À`m hmVmnm`m§H$S>o OmUmè`m aŠVnwadR>çmV gwYmaUm 
hmoVo. OmñV CËgmhr dmQ>Vo.

3 _{hÝ`m§Zr : \w$â\w$gm§Mo H$m ©̀ {ZamoJr AdñWoV òVo. (nwéfm§_Ü ò ewH«$O§Vy 
A{YH$ Amamo½`Xm`r hmoVmV.) Yy_«nmZm_wio AH$m ©̀j_ Pmcoë`m \w$â\w$gm§À`m 
A§V…ËdMoÀ`m noer Am{U aŠVmVrc KQ>H$ hiyhiy nyduà_mUoM gwairVnUo 
H$m`© H$ê$ cmJVmV, nU `mcm ~amM doi cmJVmo.

12 _{hÝ`m§Z§Va : H°$ÝgaZo _¥Ë`yMm YmoH$m 50% H$_r hmoVmo.

5 dfmªZ§Va : AMmZH$ _¥Ë`yMm YmoH$m H$_r hmoVmo.

Vwåhr Yy_«nmZ Wm§~dy eH$Vm!

AmYr Vwåhr Yy_«nmZmMr gd` cmdyZ KoVcr hmoVr. AmVm Vwåhmcm 
"Yy_«nmZ' Z H$aÊ`mMr gd` cmdyZ ¿`m`Mr Amho.

Yy_«nmZ gmoS>Uo ho nmohUo {eH$Ê`mgmaIoM Amho. H$mhr cmoH$ YmS>H$Z² 
nmÊ`mV CS>r _maVmV Am{U hmV-nm` _mê$ cmJVmV Am{U Va§JVmV nU 
H$mhr OUm§Zm _mÌ hr nÕV nMV Zmhr. Vo JQ>m§Jù`m ImVmV, Km~ao hmoVmV. 
Aem cmoH$m§Zm H$_r Imocr Agcoë`m nmÊ`mV WmoS>r gd` H$amdr cmJVo. 
_JM O{_ZrMm AmYma Vo gmoSy> eH$VmV.

Yy_«nmZ gwÕm H$mhr OU EH$m \$Q>Š`mV ~§X H$aVmV. gd`rMm Ìmg 
hmoB©c Vo ghZ H$aVmV. H$mhr OU _mÌ hiyhiy H$_r H$ê$ eH$VmV.

hr gd` nyU©nUo Zï> H$aÊ`mgmR>r WmoS>o AmË_narjU H$amdo cmJoc.

1. Vwåhmcm {gJmaoQ> H$m Am{U H$moUË`m jUr AmoT>mdrer dmQ>Vo ̀ mMm emoY ¿`m.

2. Vw_À`m ZH$iV Vwåhr Ho$ìhm Yy_«nmZ H$aVm `mda cj R>odm.

3. Yy_«nmZ Z Ho$ë`m_wio hmoUmar AñdñWVm, {MS>{MS>onUm, `mda AmYrM 
Cnm` emoYyZ R>odm. Vrd« BÀN>ocm H$go Vm|S> Úm`Mo ho AmYrM R>adyZ 
R>odm.

4. AmH$pñ_H$ _moh Am{U {ZgaS>o jU H$Yrhr CX²^dy eH$VmV. Ë`m§Zm 
^ŠH$_nUo gm_moao Om`Mr V`mar R>odm.
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Yy_«nmZ Ho$ë`m_wio H$m` AmnÎmr CX²^dy eH$Vo `mMm gVV {dMma 
Ho$cmV Va Vwåhr j{UH$ _moh ZŠH$sM Q>miy eH$mc Am{U Vwåhmcm H$m`_
ñdê$nr ~§X H$aÊ`mMm AmË_{dídmg `oB©c.

Vwåhr Yy_«nmZ H$m H$aVm?

AmË_narjU H$am.

`m ì`gZmMr VrZ à_wI A§Jo AmhoV.

1. `mVrc {ZH$mo{Q>Z (V§~mIy) `m Ðì`mMo ì`gZ.

2. {Zìdi gd`

3. _mZ{gH$ namdc§{~Ëd

H$mhr OUm§À`m ~m~VrV VrZhr H$maUo à~i AgVmV.

1. {ZH$mo{Q>Z : ì`gZ åhUyZ {eŠH$m_moV©~ H$aUmao Am{U emar[aH$ 
n[aUm_ H$aUmao hoM Ðì` åhUyZM Yy_«nmZ Wm§~{dë`mZ§Va AñdñWVm {Z_m©U 
H$aUmao (Withdrawal symptoms) hoM Amho. Yy_«nmZ nyU©nUo Wm§~{dë`mZ§Va 
gd© {ZH$mo{Q>Z earam~mhoa OmÊ`mg 2 Vo 3 {Xdg cmJVmV. Vwåhmcm `mMr 
IynM gd` Pmcr Agoc Va 20 Vo 60 {_.V Vwåhr AñdñW hmoVm. Aem§Zr 
Nicotin Patch, noñQ> qH$dm Gum Mm dmna H$ê$Z BÀN>m H$_r H$amdr.

2. gd` : Vw_À`m earamcm Am{U _Zmcm {gJmaoQ> AgÊ`mMr BVH$s 
gd` Pmcocr AgVo H$s Ë`m {d{eï> jUr Vwåhr Vw_À`m ZH$iV {gJmaoQ> 
AmoT>Vm. CXm. OodUmZ§Va, \$moZda ~mocVmZm, _hÎdmÀ`m Zm|Xr H$aVmZm, 
H$m°\$s {nVmZm, _Ú àmeZ H$aVmZm B.

3. ^mdZmdoJmda {Z`§ÌU R>odÊ`mgmR>r : H$mhr OUm§Zm {gJmaoQ> 
AmoT>mdrer dmQ>Vo. CXm. Iyn AmZ§Xr AgVmZm, Iyn Xþ…ImV AgVmZm, 
X_coco AgVmZm, H§$Q>micoco AgVmZm, amJ Amcm AgVmZm B.

gd` _moS>Ê`mgmR>r...

Ooìhm Vwåhmcm {gJmaoQ>Mr Vëc\$ òB©c Voìhm ñdV…cm {dMmam.... H$m?
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* Ia§M, _cm {gJmaoQ> AmoT>mdrer dmQ>Vo H$m?

* AmVmM H$m dmQ>Vo`?

* ho _r H$m` H$aVmo Amho?

* _cm ZŠH$s H$m` dmQ>Vo Amho?

Vwåhmcm Yy_«nmZmMr Vëc\$ `oÊ`mMo ZŠH$s H$maU H$moUVo? gd` H$s 

^mdZm{VaoH$?

`m Vrd« BÀN>oÀ`m doir Vwåhr ñdV…cm Amdê$ eH$Vm H$m? Oa VgoM 

H$mhr Img H$maU Zgoc Am{U Vwåhmcm "CJrMM' {gJmaoQ> AmoT>mdrer dmQ>V 

Agoc Va Wm§~m. {dMma H$am, H$maU emoYm. Ooìhm Yy_«nmZ ho gd`rZo AWdm 

ZH$iV, CJrMM hmoVo Voìhm Ë`m_mJrc H$maU emoYUo H$R>rU AgVo. Vwåhmcm 

ñdV…da \$ma ~marH$ cj R>odmdo cmJVo. H$maU H$moUË`mhr {ZgaS>çm jUr 

Vwåhr ZH$iV, gd`rZo {gJmaoQ> noQ>dy eH$Vm. Voìhm gm§^mim ñdV…cm!

Ooìhm Yy_«nmZmMr Vrd« BÀN>m Am{U gd` `m_mJrc H$m`©H$maU^md 

Vwåhr emoYy cmJVm, Voìhm Vwåhr `moOZm~Õ arVrZo BÀN>oda _mV H$ê$ eH$Vm. 

Ë`mgmR>r doJdoJio _mJ© emoYVm. _mÌ Ë`mdoir EImXr hcH$s-\w$cH$s H¥$Vr 

H$aÊ`mMm à`ËZ H$am qH$dm EImXr _OoMr, J_VrXma H¥$Vr H$am.

*  ^anya nmUr ß`m.

*  BÀN>m `m cmQ>m§à_mUo AgVmV, `oVmV Am{U AmnmoAmn {dê$Z 

OmVmV. Voìhm Yy_«nmZmMr Vrd« Vëc\$ WmoS>r nwT>o T>H$cm, AmnmoAmn 

H$_r hmoB©c.

*  XrK© ídgZ H$am. EImXo Z`Zaå` Ñî` AWdm ^yVH$mimVrc gwIX 

KQ>Zm AmR>dÊ`mMm à`ËZ H$am. Vwåhmcm Vw_À`m BÀN>oMm {dga 

nS>oc.

*  ñdV…cm Zì`m gd`r cmdyZ ¿`m. "Ë`m' doir g§JrV EoH$m, ì`m`m_ 

H$am, {_Ìm§Zm ^oQ>m, H$mhrVar Im qH$dm MKim. dV©_mZnÌ dmMm 

AWdm eãXH$moS>r gmoS>dm.
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Yy_«nmZ nyU©nUo ~§X Ho$ë`mZ§Va H$mhr OUm§Zm A{O~mV Ìmg hmoV Zmhr. 
H$mhtZm _mÌ IynM Ìmg hmoVmo. H$mhr {Xdgm§Zr Am{U H$Yr-H$Yr H$mhr 
AmR>dS>çm§Zr hm Ìmg nyU©nUo Wm§~Vmo, nU Vwåhr Iyn Amhmar Jocm Agmc Va 
Ìmg OmñV hmoVmo. Voìhm `m~m~V S>m°ŠQ>am§Mm gëcm Am{U {ZH$mo{Q>Z n°M qH$dm 
noñQ> `mMr _XV Vwåhr KoD$ eH$Vm.

Yy_«nmZ Z H$aÊ`m_wio hmoUmè`m \$m`Úm§Mr gVV ñdV…cm AmR>dU 
H$ê$Z Úm. Yy_«nmZ Z Ho$ë`m_wio hmoUmam Ìmg åhUOo {ZH$mo{Q>Zgma»`m {dfmar 
nXmWmªnmgyZ eara _wŠV hmoV Agë`mMr cjUo AmhoV.

Vrd« BÀN>m : Yy_«nmZmMr Vrd« Vëc\$ hr H$mhr H$miM {Q>H$Vo. Vwåhr 
Oa `mda _mV Ho$crV Va AYu cT>mB© qOH$ë`mgmaIr. H$mhr H$mimZ§Va hr 
BÀN>m H$_r-H$_r hmoV OmVo.

öX`mMr JVr : H$mhr {Xdgm§VM aŠVmVrc àmUmdm`yMo à_mU dmT>Vo.

ImoH$cm : H$mhr {Xdg ImoH$cm dmT>Vmo. H$maU \w$â\w$gm§À`m A§V…
ËdModarc cd A{YH$ H$m`©j_ hmoVo Am{U \w$â\w$gmV gmMcocm H$\$ ~mhoa 
Q>mH$Ê`mMo H$m_ Omo_mZo H$ê$ cmJVo.

_w§½`m `oUo : hmVmnm`mÀ`m ~moQ>m§Vrc aŠVàdmh gwYmaë`m_wio ~moQ>m§Zm 
_w§½`m `oD$ eH$VmV, nU dmT>coë`m àmUdm`yMr noetZm gd` Pmcr H$s hr 
cjUo H$_r hmoVmV.

AñdñWnUm : earamVrc {ZH$mo{Q>ZMo à_mU H$_r hmoV AgVmZm 
AñdñWnUm, {MÎm EH$mJ« Z hmoUo qH$dm Pmon Z `oUo Aem VH«$mar CX²^dy 
eH$VmV. XrK© ídgZ, _Z hcHo$ H$aUmar AmgZo, H¥$Vr `m_wio ho gd© H$_r 
hmoVo. `m~amo~aM Mhm, H$m°\$s, _Ú godZhr H$_r H$amdo.

nmoQ>mÀ`m VH«$mar : Owcm~ AWdm _cmdamoY hmoUo, nmoQ>mV _i_iUo 
Aem àH$maÀ`m VH«$marhr {Z_m©U hmoD$ eH$VmV, nU ̀ mo½` Amhma Am{U ̂ anya 
nmUr `m§Zr Ë`m Xÿa hmoD$ eH$VmV.

S>moHo$XþIr : H$mhr OUm§Zm Yy_«nmZ ~§X Ho$ë`mMm _mZ{gH$ VmU Agø 
hmoD$Z S>moHo$ XþIy cmJVo, nU `mo½` ì`m`m_ Am{U XrK© ídgZm_wio Vo H$_r hmoVo.
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ŷH$ dmT>Vo : ŷH$ cmJVo Am{U gmaIr "Im-Im' hmoVo. Ë`m_wio dOZ 
dmT>Ê`mMr eŠ`Vm AgVo. Voìhm AmnU {H$Vr Am{U H$m` ImVmo BH$S>o cj R>odm 
Am{U ì`m`m_ Mmcy R>odm.

{MS>{MS>onUm, amJ òUo : Xþ…I dmQ>Uo, H$miOr H$aUo, aS>mdogo dmQ>Uo B. 
^md{ZH$ CÐoH$ hmoUo hr Yy_«nmZ ~§X Ho$ë`mZ§Va Z¡g{J©H$ cjUo AmhoV. Amncm 
EImXm {_Ì J_mdë`mMo Xþ…I hmoVo Am{U Iyn EH$mH$snUm dmQ>Vmo. hohr Z¡g{J©H$ 
Amho; nU gwIX AZŵ dm§À`m AmR>dUr `mda _mV H$aÊ`mg _XV H$aVmV. 
WH$dm dmQ>Vmo. OmñV Pmon òVo, nU H$mcm§VamZo Vohr H$_r hmoVo.

H$Yr H$Yr hmVmnm`m§Zm H§$n gwQ>Vmo. Iyn Km_ òVmo. `m cjUm§Mm AW© 
Agm H$s, Vw_Mo eara {ZH$mo{Q>Z "ZgÊ`mMr' gd` H$ê$Z KoV Amho. _ñVH$mVrc 
hcHo$nUm Am{U WmoS>rer MŠH$a òUo hr gwÕm `mM àH$maMr cjUo AmhoV 
Am{U H$mhr H$mimZo Vr H$_r hmoVrc.

_mZ{gH$ AWdm ^md{ZH$ VUmdmcm gm_moao OmVmZm Yy_«nmZ H$aÊ`mMr 
~è`mM OUm§Mr gd`, qH$~hþZm JaO AgVo. Ë`m_wio Yy_«nmZ ~§X Ho$ë`mda 
Aem àH$maÀ`m ^md{ZH$ VmUm§Zm gm_moao OmVmZm IynM n[al_ H$amdo cmJVmV. 
nU gwöXm§À`m _XVrZo Ë`mda Vwåhr ZŠH$sM _mV H$ê$ eH$Vm.

{Z`moOZ H$am

* Yy_«nmZ ~§X H$aÊ`mMm {Xdg, VmarI, doi R>adm (åhUOo Vw_Mr 
_mZ{gH$ V`mar hmoB©c) Am{U Vgo Omhra H$am.

* Ë`mdoir H$go dmJm`Mo ho R>adm, {chÿZ R>odm Am{U ñdV…Odihr 
{MÇ>r R>odm. gd© KQ>Zm§Mr a§JrV Vmcr_ H$am.

* Yy_«nmZEodOr H$m` H$am`Mo R>adm åhUOo - Vr doi Q>mim. CXm. 
{_Ìm§~amo~a EImÚm ghcrcm Om, {\$am`cm Om, {gZo_mcm AWdm ZmQ>H$mcm Om.

Yy_«nmZ ~§X Ho$ë`mZ§Va Vw_Mo ~aoMgo n¡go ZŠH$sM dmMUma AmhoV. 
Vwåhmcm Oa dOZ dmT>Ê`mMr ^rVr dmQ>V Agoc Va `mo½` gH$g Amhma ¿`m. 
ñdm^m{dH$nUo ~mhoaÀ`m gd§J ImÚnXmWmªH$S>o _Z AmH${f©V hmoUma Zmhr.

Am{U EdT>o H$ê$ZgwÕm EImXr {gJmaoQ> AmoT>crM Va....
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.... Va ñdV…Mr qZXm H$ê$Z eŠVr, doi Am{U _ZmMr C^mar Kmcdy 
ZH$m. ~aoM OU Ago 2-3 doim "KgaVmV' Am{U _JM `eñdr hmoVmV. hr 
MyH$ hmoÊ`mMo à_wI H$maU åhUOo AZno{jV KQ>Zm gm_moar òUo, Á`mcm Vm|S> 
XoÊ`mMr Vw_Mr _mZ{gH$ V`mar ZgVo, {OMr Vwåhr H$YrM H$ënZm Ho$cocr 
ZgVo; Voìhm Oa Ago PmcoM Va BVa doir Vwåhr H$go I§~ra am{hcmV ho AmR>dm 
Am{U ñdV…cm Hw$MH$m_r R>adyZ Xmof XoÊ`mEodOr naV Aer n[apñWVr Amcr Va 
"Z KagÊ`mMm' {ZíM` H$ê$Z Q>mH$m.

~è`mM doim _ÚnmZm~amo~a åhUyZ Yy_«nmZ Ho$co OmVo Am{U Vo ZŠH$s 
H$go, H$Yr Pmco ho AmR>dV gwÕm Zmhr. åhUyZ gwédmVrÀ`m H$mimV _ÚnmZ 
Z H$aUo Bï>! EH$Xm H$m Yy_«nmZ Z H$aÊ`mMr gd` Pmcr H$s _ÚnmZ Ho$co Var 
{gJmaoQ> AmR>dUma Zmhr. `mgmR>r ì`mdgm{`H$ _XV qH$dm _mZgmonMma VÁkm§Mo 
_mJ©Xe©Z KoÊ`mg cmOy ZH$m.

_ÚnmZ

A{V[aŠV _ÚnmZm_wio é{Yam{^gaU g§ñWm Am{U öX` `mda hmoUmè`m 
Xþîn[aUm_m§_Ü ò CÀM aŠVXm~, öX`mÀ`m ñZm ỳ§Mm H$_Hw$dVnUm, R>moŠ`m§Mr 
A{Z`{_VVm Am{U njmKmVmMm PQ>H$m ho à_wI AmhoV. AmOdaMr gd© 
{ZarjUo Am{U {ZîH$f© ho nwéfm§darc Aä`mgmMo Agco Var _{XamnmZmÀ`m 
Xþîn[aUm_m§~m~V {ñÌ`m A{YH$ g§doXZerc AgVmV Ago {gÕ Pmco Amho.

_ÚnmZm_wio earamVrc gd© Ad`dm§da Xþîn[aUm_ hmoVmV. _|Xÿ, `H¥$V, 
_yÌqnS> ̀ m§À`m gd©gmYmaU H$m_mda n[aUm_ Va hmoVmoM, nU EHy$UM Vã òVrÀ`m 
VH«$mar dmT>VmV. H$mZmÀ`m Am{U S>moù`m§À`m VH«$mar, ídgZg§ñWoVrc O§Vyg§gJ©, 
XmVm§Mo AZmamo½` BË`mXr.

A{V_ÚnmZ H$aUmè`m cmoH$m§_Ü ò ZdrZ ApñWnoer V`ma hmoÊ`mMr {H«$`m 
_§XmdVo Am{U Ë`m_wio hmS>o H$_Hw$dV hmoVmV.

H°$Ýga eó{H«$ òZ§Va O§Vyg§gJ© hmoÊ`mMo à_mU _Únt_Ü ò OmñV Amho.

àË òH$ ì`ŠVrMo ñdV…Mo Ago O¡{dH$ g§VwcZ Am{U A§V…òmdm§Mo 
emar[aH$ d _mZ{gH$ MH«$ AgVo. R>am{dH$ aŠVXm~, öX`mMo R>moHo$, Vmn_mZ, 
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A§V…òmdm§Mr aŠVmVrc nmVir, ghZeŠVr, à{VH$maeŠVr BË`mXr; _Ú ho gd© 

g§VwcZ {~KS>dyZ Q>mH$Vo.

_ÚmMm öX`mÀ`m JVrda n[aUm_ hmoD$Z R>moŠ`m§_Ü ò A{Z`{_VnUm òD$ 

eH$Vmo. (H$m`_ñdê$nr)

g§emoYZmA§Vr Ago {gÕ Pmco Amho H$s, R>am{dH$ _mÌon ª̀V _Ú KoVco 

AgVm aŠV JmoR>Ê`mÀ`m {H«$ òda n[aUm_ hmoD$ eH$Vmo. `mMo earamcm H$mhr 

à_mUmV \$m`Xo hmoV Agco Var VmoQ>ogwÕm AmhoV.

_Úm_wio hmoUmao ̀ H¥$Vmdarc (Liver) n[aUm_ gd©lwV AmhoV. H$Yr H$Yr 

åhUOo gwédmVrcm Vo nyU© ~ao hmoD$ eH$VmV, nU A{VgodZ åhUOo _¥Ë ỳH$S>o 

OmUmar Z naVrMr dmQ> Amho.

emókm§À`m Agohr cjmV Amco Amho H$s, ~è`mM H$mcmdYrnmgyZ 

_{XamgodZ H$aUmè`m§Zm _Ú KoVmZm Am{U Z§Va gwÕm R>am{dH$ A§V…òmdm§Mo 

à_mU (cortisol level) dmT>Vo. Ë`mMo Xþîn[aUm_ X¡Z§{XZ Am ẁî`mda hmoVmV. 

Ogo PmonoÀ`m VH«$mar, _Yw_oh, _mZ{gH$ Ag§VwcZ, Vac Om{Udm§Mr ~{YaVm. 

gwédmVrcm `mMo H$maU g_OV Zmhr, nU _ÚmnmgyZ Xÿa am{hë`mg ZŠH$sM 

\$aH$ hmoD$ eH$Vmo.

*****

àmoñQ>oQ> J«§WrMm H$H©$amoJ
- S>m°. {dídZmW _JXÿ_

E_.Eg., E\$.gr.nr.Eg., E\$.E.Am`.Eg.

nwéfm§_Ü`o àmoñQ>oQ> J«§WrMm H$H©$amoJ hm gdm©V _moR>çm à_mUmda AmT>iUmam 
AmOma åhUyZ nmíMmÎ` Xoem§_Ü`o {deofV… A_o[aHo$_Ü`o AmoiIcm OmVmo. 
gwX¡dmZo Amnë`m Xoem_Ü`o àmoñQ>oQ> J«§WrÀ`m H$H©$amoJmMo à_mU H$_r Amho, na§Vw 
gÜ`m `mMo à_mU {Xdg|{Xdg dmT>V Mmcë`mMo {ZXe©Zmg `oV Amho. `mMo 
_hÎdmMo H$maU åhUOo gamgar Am`wî` _`m©Xm dmT>cr AgyZ, hm AmOma 
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CVma d`mV àm_w»`mZo AmT>iVmo. ñWycnUm Am{U ì`m`m_mMm A^md hr 
_hÎdmMr H$maUo àmoñQ>oQ> J«§WrÀ`m H$H©$amoJmg H$maUr^yV AmhoV.

gdm©V XþX£dmMr Jmoï> åhUOo àmoñQ>oQ> H$H©$amoJmMo {ZXmZ Amnë`m XoemV 
\$ma C{eamZo hmoVo. H$maU CVma d`mV cKdrMm Ìmg åhUOo d`mo_mZmZo 
`oUmam Xmof Ago g_OyZ Ë`mH$S>o Xþc©j Ho$co OmVo. 50 d`mZ§Va nwéfm_Ü`o 
àmoñQ>oQ> J«§WrMr dmT> hmoÊ`mg gwédmV hmoVo Am{U d`mÀ`m 70 ì`m dfu 
gd©gmYmaU 60 Q>ŠHo$ nwéfm§_Ü`o àmoñQ>oQ> J«§Wr dmT>ë`mMo {XgyZ `oVo; na§Vw hr 
dmT> YmoH$mXm`H$ AgV Zmhr. (benign prostatic hypertrophy); na§Vw 
Xhm_Ü`o EH$ é½UmMr àmoñQ>oQ> J«§WrMr dmT> PnmQ>çmZo hmoVo Am{U Vr BVaÌ 
ngaVo. hr dmT> H$H©$amoJm_wio AgVo. XmoÝhr Xmofm§_Ü ò cKdrcm AS>Wim {Z_m©U 
hmoV Agë`mZo àmoñQ>oQ> J«§WrMr dmT> gmYr Amho H$m? H$miOr H$aÊ`mOmoJr 
Amho ho Vnmgë`m{edm` g_OV Zmhr. `mgmR>r 50 dfmªZ§Va Amncr {Z`{_VnUo 
d¡ÚH$s` VnmgUr H$aUo \$m`ÚmMo R>aVo. _yÌamoJVÁk JwX²ÛmamdmQ>o àmoñQ>oQ> 
J«§WrMr VnmgUr H$ê$Z dmT> H$moUË`m àH$maMr Agy eHo$c, `mMm A§XmO 
KoD$ eH$VmV; Am{U aŠVmVrc PSA VnmgyZ `m{df`r ImÌr H$ê$ eH$VmV. 
gd©gmYmaU PSA - 4 À`m AmV AgVo. PSA dmT>co Agë`mg àmoñQ>oQ> 
J«§WrMr gwB©Ûmao biopsy H$ê$Z H$H©$amoJmMo {ZXmZ H$aVm ̀ oVo. gÜ`m {ZXmZm_Ü`o 
MRI Scan \$ma Cn`wŠV R>aco Amho.

CnMma : àmoñQ>oQ> J«§WrMm AmOma àmW{_H$ AdñWoV Agoc Va nyU©nUo 
~am hmoD$ eH$Vmo; Am{U ngacocm Agcm Var (advanced stage) é½U 
{H$Ë`oH$ df} CnMmamZo Mm§Jco OrdZ OJy eH$VmV. àmoñQ>oQ> J«§WrÀ`m 
H$H©$amoJm_Ü`o eó{H«$`m, hm_m}Zc CnMma, ao{S>EeZ, Ho$_moWoanr `mMm 
àm_w»`mZo g_mdoe hmoVmo. H$H©$amoJ àmoñQ>oQ> J«§WrÀ`m ~mhoa ngacm Agoc 
Va (Organ confirmed) àmoñQ>oQ> J«§Wr eó{H«$`oÛmao H$mTy>Z Q>mH$cr OmVo. 
(Radical Prostatectomy) gÜ`m A_o[aHo$V gdm©V _moR>çm à_mUmV Ho$cr 
OmUmar eó{H«$`m åhUyZ AmoiIcr OmVo. eñÌ{H«$`m N>oX KoD$Z qH$dm 
c°àmoñH$monrÛmao Am{U amo~mo{Q>H$À`m ghmæ`mZo Ho$cr OmVo. Ë`m_wio é½Umcm 
cdH$a Kar OmVm `oVo. amo~mo{Q>H$ åhUOo eñÌ{H«$`m amo~moQ> H$arV Zmhr, Va 
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eë`{demaX c°àmoñH$monrÛmao Ho$ë`m OmUmè`m eó{H«$`o_Ü`o amo~moQ>Mr _XV 
KoD$Z, XþJ©_ ^mJmVrc Q>mHo$ gwc^ arVrZo KmcVm `oVmV.

àmoñQ>oQ> J«§WrMm H$H©$amoJ hm nwéfm_Ü`o {Z_m©U hmoUmè`m Q>oñQ>moñQ>oam°Z `m 
g§àoaH$mda Adc§~yZ AgVmo. Ë`m_wio Q>oñQ>moñQ>oam°ZMm nwadR>m I§{S>V Ho$cm Va, 
H$H©$amoJmMr dmT> Wm§~Vo. `m CnMma nÕVr_Ü`o eó{H«$`oÛmao d¥fUmda N>moQ>r 
eñÌ{H«$`m H$ê$Z qH$dm B§OoŠíZÛmao g§àoaH$mMr {Z{_©Vr Wm§~dVm `oVo Am{U 
Ë`m_wio é½Umcm AZoH$ dfmªMo Am`wî` {_iVo. gÜ`m g§àoaH$mÛmao CnMmam§~amo~a 
AZoH$ ZdrZ Am¡fYo Amcr AgyZ, Ë`mMmhr \$m`Xm _moR>çm à_mUmV hmoV 
Amho. Ho$_moWoanr Am{U ao{S>EeZMm `m_Ü`o _moR>m dmQ>m Amho.

WmoS>Š`mV, àmoñQ>oQ> J«§WrÀ`m H$H©$amoJmMo {ZXmZ cdH$a hmoÊ`mgmR>r 
{Z`{_V VnmgUr H$ê$Z ¿`mdr Am{U H$H©$amoJ nyU©nUo ~am hmoD$ eH$Vmo.

àmoñQ>oQ> J«§WrMm H$H©$amoJ J«§WrÀ`m ~mhoa ngacm Zgoc Va eó{H«$`oÛmao 
nyU©nUo ~am hmoD$ eH$Vmo Am{U hr eó{H«$`m amo~moQ>À`m gmhmæ`mZo H$ê$Z 
é½Umg EH$ Vo XmoZ {XdgmV Kar OmVm `oVo. nmpíM_mË` Xoem§V Aem àH$maMr 
eó{H«$`m _moR>çm à_mUmV Ho$cr OmVo, na§Vw Amnë`mH$S>o àmoñQ>oQ> J«§WrMm 
H$H©$amoJ ngacoë`m pñWVrV (advanced stage) Joë`mdaM é½U CnMmamgmR>r 
`oVmV. ho {MÌ ~XcÊ`mMr JaO AgyZ, é½U Am{U S>m°ŠQ>a `m XmoKm§À`m 
ghH$m`m©Zo ho KSy> eH$Vo. d`mÀ`m nÞmerZ§Va {Z`{_VnUo dm{f©H$ d¡ÚH$s` 
VnmgUr H$ê$Z KoUo VgoM Á`mdoir Amnë`m OdiÀ`m ZmVodmB©H$m§Zm àmoñQ>oQ> 
J«§WrMm H$H©$amoJ Pmcm Amho, Aem nwéfm§Zr OmJê$H$ amhÿZ, VÁk S>m°ŠQ>am§Mm 
gëcm ¿`mdm. àmoñQ>oQ> J«§WrÀ`m H$H©$amoJmMo {ZXmZ AMyH$ ìhmdo Am{U AmOma 
àmW{_H$ AdñWoV AgVmZmM eó{H«$`m H$ê$Z nyU©nUo ~am hmoVmo. VgoM 
AmOma hmS>m§Zm ngacm Agcm Var, ZdZdrZ Am¡fYo ~mOmamV `oV AgyZ 
é½UmMo Am`wî` XrK©H$mi VgoM g_mYmZmMo (quality and quantity) hmoD$ 
cmJco Amho. WmoS>Š`mV, àmoñQ>oQ> J«§WrMm H$H©$amoJ YmoH$mXm`H$ am{hcm Zmhr 
Am{U é½Um§Zr Km~ê$Z OmÊ`mMo H$maU Zmhr.

*****
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`moJ, àmW©Zm Cn`wŠV

- S>m°. gw^mf Ho$. XogmB©

d¡ÚH$s` emó ho _mZdmcm cm^coco daXmZ hmò . ho kmZ åhUOo A_¥V 
Am{U ho XoD$Z _mZdmMo Xþ…I {ZdmaU H$aUmam S>m°ŠQ>a åhUOo Xodmnojm H$_r 
Zmhr; Aer Ag§»` amoJ_wŠV cmoH$m§Mr ^mdZm AgVo. AmYw{ZH$ {dkmZ, Vo 
dmnaÊ`mMr H$cm Am{U Ë`mgmR>r Zì`m V§ÌkmZmMm dmna, AMyH$ amoJ{ZXmZ Am{U 
Ë`mgmR>r Cn`moJmV AmUcoco VH©$emó `m gmè`mÀ`m {_lUmVyZ Am¡fYmonMma 
Am{U eó{H«$`m Ho$cr OmVo. OoZo{Q>H$ B§{O{ZA[äJ, _m°{cŠ ỳca ~m`m°cm°Or, 
O¡d agm`Zemó, B_oqOJ Q>o{ŠZH$ AmVm BVHo$ àJV Pmco Amho H$s, Ë`m_wio 
earamVrc gyú_m{Vgyú_ Jmoï>tMo kmZ _mUgmcm hmoD$ eH$Vo. gm`~moJ©gma»`m 
emóm_wio Va ~m`moMrn Ûmao _mZdr _ZmVrc ̂ mdZm, {dMma ̀ §Ì_mZdmer gwg§dmX 
gmYy eH$VmV. _m{hVr V§ÌkmZmZ§VaMr Zdr H«$m§Vr òD$ KmVcr Amho.

J§S>o-Xmoè`mZo amoJ Q>iV Zmhr

{dkmZmÀ`m Aem àJVrÀ`m ̀ wJmV _mZdr OrdZmV VmU-VUmd dmT>rg 
cmJVmo Amho. n`m©daUmMm g_Vmoc T>mgiV Amho, Va OmJ{VH$ Vmn_mZdmT>rMo 
Xþîn[aUm_ hiyhiy OmUdy cmJco AmhoV. EM.Am`.ìhr., ~S>© âcy, _°S>H$mD$ 
{S>grO Aem ZdZì`m AmOmam§Mr ^a nS>V Amho. Aem n[apñWVrV AmnU 
OrdZmV J§S>o-Xmoao, ^yV. {nemÀM, Á`mo{Vfr, Vm§{ÌH$-_m§{ÌH$ `m§À`m _mJo 
{H$VnV cmJmdo Agm àíZ H$mhrOU CnpñWV H$aVmV. `m Jmoï>r A§YlÕm 
AgyZ öX`amoJmgmaIo AOma H$moUr ~m~m _hmamO, AZ§VH$moQ>r ~«÷m§S>Zm`H$ 
Aem nXì`m cmdUmao Ym{_©H$ Jwê$ ~ao H$ê$ eH$V ZmhrV; hr dñVwpñWVr 
Amho. A§Jmam, Ywnmam Vw_Mm AmOma Q>miy eH$V Zmhr. ho Y_©Jwê$ ñdV…cm 
AmOma Pmco Va S>m°ŠQ>aH$S>oM Ymd KoVmV. Ë`mM~amo~a öX`amoJmcm {Z_§ÌU 
XoUmao H$mocoñQ>oam°c EH$m B§OoŠeZZo qH$dm JmoirZo KmcdVmo åhUUmao gw{e{jV 
~wdm~mO `m§À`mnmgyZhr gmdY ahm`cm hdo. ao{S>Amo, d¥ÎmnÌ, XÿaXe©Zda 
~m`nmgÀ`m, öX`eó{H«$`o{dZm AmOma ~ao H$aÊ`mMr AmídmgZo H$mhr 
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Am`wd}{XH$, {H$coeZWoaonr joÌmVrc S>m°ŠQ>a XoVmV. hr doJù`m àH$maMr 
{Xem^yc R>aVo. Ë`mnojm öX`VÁk S>m°ŠQ>aH$Sy>Z Amncr VnmgUr H$ê$Z KoUo 
`mo½` R>aVo.

`moJmMo _hÎd

J§S>o-Xmoao XoD$Z AmOma ~am H$aVmo åhUUo Am{U `moJemó `m§Mm 
AWm©AWu H$mhrhr g§~§Y Zmhr. `moJemó hohr EH$ emóewÕ àmMrZ {dkmZ 
Amho. AmO gd©gm_mÝ` cmoH$m§Vhr `moJm{df`r AmH$f©U {Z_m©U Pmco Amho. 
{d{dY àH$maÀ`m emar[aH$ AñdñWVm `moJmgZm_wio Xÿa H$aÊ`mMm à`ËZ 
Ho$cm OmVmo, nU `moJemñÌ ho Ho$di earamMmM {dMma H$arV ZgyZ _ZmMm, 
{MÎmd¥ÎmtMm Aä`mg H$aVo. OUy _Z Am{U earamMm gw`mo½` g§J_, g_Vmoc 
åhUOoM `moJ. Aem g_Vmocm_wioM Amamo½`mMr àmßVr hmoVo.

`moJm_Ü`o gmjrd¥Îmrcm _hÎd {Xco Amho. _Z…ewÕr, {MÎmewÕr `mMrhr 
JaO gm§{JVcr Amho. earam_Yë`m hmcMmcr, ídmgmoÀN²>dmg gmjr ^mdmZo, 
VQ>ñWVoZo nhm`cm {eH$m. àmUm`m_mMm Cn`moJ H$am; Agm Ë`mMm AW© hmo`. 
_Z…ewÕr Am{U {MÎmewÕrgmR>r OrdZmV ZH$mamË_H$ (Negative) {dMma 
AmUy ZH$m. gVV _mPo dmB©Q>M hmoUma, eoOmè`mMo dmB©Q> hmoUma, OJmMo 
dmB©Q> hmoUma Aem {dMmam§Zm {MÎmmV Wmam XoD$ ZH$m. `m CcQ> ^mdmË_H$ 
(Positive) {dMma H$am`cm {eH$m. Ë`m_wio _ZmV {Z_m©U hmoUmao VmU-VUmd 
H$_r hmoVrc. Aä`mgmZo Zmhrgo hmoVrc.

Amnë`m earamVrc AmOmamMr AZoH$ H$maUo _ZmÀ`m ZH$mamË_H$ 
{MÎmd¥ÎmrV, {dMmamV XS>cocr AgVmV. åhUyZ Ooìhm Vwåhmcm OS>coco 
Yy_«nmZ, _ÚnmZ, JwQ>Im godZ, V§~mIy godZmgmaIo ì`gZ gmoS>m`Mo Agoc 
Va, Vo gwQ>UmaM Agm {dMma gVV H$am Am{U Ë`mnmgyZ A{cßV ahm`Mm 
à`ËZ gmVË`mZo nU ghOVoZo H$am. EH$ {Xdg Vwåhmcm AmT>ioc H$s, Vwåhr 
ì`gZ_wŠV ~Zcm AmhmV.

g_Om, Ë`mVyZhr H°$Ýga CnMma AQ>i Agoc Va Km~ê$Z OmD$ ZH$m. 
`mZ§Va _mPo H$go hmoB©c, _r OJoZ H$s Zmhr, Aer ^rVrhr ~miJy ZH$m. gmao 
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H$mhr R>rH$ hmoB©c. Zdr AmemXm`r, AmZ§Xr OrdZe¡cr _r AmMaUmV AmUoZ, 
Ago qMVZ H$am. ̀ m gmè`m _ZmÀ`m Aä`mgmcmM nV§Oc F$ftZr ̀ moJXe©ZmV² 
"`moJ{üÎmd¥{Îm {ZamoY…' Ago åhQ>coAmho.

àmW©Zm

`moJmgZo, àmUm`m_ `mà_mUo Mm§Jë`m ew^H$m_Zm, ew^qMVZ åhUOo 
àmW©Zm. gd© Y_mª_Ü`o àmW©Zocm, gm_wXm{`H$ àmW©Zocm ñWmZ {Xco Amho. 
àmW©Zm åhUOo XodmMr Ho$cocr Aghmæ` ^mH$UyH$ Zìho. àmW©Zm hr {Z…ñdmWu 
^mdZoZo A{YH$m§À`m A{YH$V_ H$ë`mgmR>r Ho$coco ew^qMVZM AgVo. 
Ë`m_wio Vw_Mo _Z VUmda{hV Va ~ZVoM, nU EH$m AË`§^yV Aem AmZ§XmZo 
^ê$Z OmVo. eñÌ{H«$`onydu qH$dm Z§Va Aer àmW©Zm Vwåhmcm Cn`wŠV R>aoc. 
BVam§Zr Vw_À`mgmR>r Ho$coë`m àmW©Zmhr Vw_Mr {eXmoar R>aVo. Ë`m àmW©ZoÀ`m 
char, ñn§XZo Vw_À`mV gOmVr` {MÎmd¥Îmr {Z_m©U H$aVrc.

{¼ñVr ~m§Ydm§Mr àmW©Zoda lÕm AgVo. ^JdmZ `oey§Mo OrdZ H$éUm, 
ào_, Aqhgm, àmW©Zm `m§Zr ^acoco hmoVo. `oey {¼ñV M[aÌmV åhQ>co Amho, 
""H$c Ho$ {cE qMVm Z H$amo, Š`m|{H$ H$c H$m {XZ AnZr qMVm Amn H$a 
coJm.''

Bñcm_ eãXmMo XmoZ AW© AmhoV. EH$ AW© Amho em§Vr, Xþgam AW© 
Amho gd©loð> AëcmMr eaUVm. Ë`mgmR>r Vo nmM doim àmW©Zm H$aVmV. Ë`mcm 
Z_mO åhUVmV. Z_mO nT>Uo hm EH$ gXmMma Amho. n{dÌ Hw$amUmV åhQ>co 
Amho H$s, "ZhZw AH²$a~w Bc¡{h {_Z h~{cc² d[aX&' `mMm AW©, "Aëcmh 
Vw_À`m öX`mÀ`m YS>H$Znojmhr Vw_À`m Odi AgVmo.'

^maVr` g§ñH¥$VrV "gd} gw{IZ… gÝVw, gd} gÝVw {Zam_`m…' gdmªZm gwI 
em§Vr, Amamo½` cm^mo, Aem àmW©Zm AmhoV.

{OVHo$ ào_ Vwåhr Xþgè`m§Zm Úmc Ë`mnojm {H$VrVar A{YH$ nQ>rZo 
Vwåhmcm ào_ naV {_ioc. H$maU {ZgJm©Mm Vmo ñd^md Amho. Aem arVrZo 
H°$Ýga cT>m Vwåhr qOHy$ eH$Vm.

****
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_mZ{gH$ Am§XmocZmMm {dnarV n[aUm_

AZoH$ nmíMmÎ` {dÚmnrR>mVrc g§emoYZmV Ago AmT>iVo H$s. 

VmUVUmdm§Mo H°$Ýga dmT>rda n[aUm_ hmoVmV. AmnU AmVmn`ªV ho OmUVmoM, 

H$s _mZ{gH$ VmUVUmdm§_wio H$mhr hm_m}Ýg (g§àoaHo$) earamV òdVmV Am{U 

earamMr "AË`mdí`H$ godm' OmJ¥V hmoVo. H°$ÝgaMr JmR> dmT>Ê`mg d àgmamgmR>r 

nmofH$ dmVmdaU V`ma hmoVo. ghm{OH$M earamA§VJ©V AÞnMZmgma»`m 

{H«$`m, earamMr PrO ^ê$Z H$mT>Ê`mMr à{H«$`m Am{U amoJ à{VH$maH$ eŠVr 

à^mdhrZ ~ZVmV. EH$ _mÌ Iao H$s Mm§Jcr _mZ{gH$ pñWVr d A{YH$ H$mi 

{Od§V amhÊ`mMm nañna g§~§Y àñWm{nV hmoD$ eH$cm. \$ŠV _mZ{gH$ H$maUo 

d amoJ à{VH$maH$ eŠVr `m§Mm g§~§Y àñWm{nV H$aUmar ZdrZ d¡km{ZH$ emIm 

Joë`m 20 dfm©V {dH${gV Pmcr Amho. Ë`mcm (Psyconuro-imunology) 

gm`H$moÝ`yamo Bå`wZmocm°Or Ago åhUVmV. `m emImV _Zmoì`mnma, _|Xÿ{dH$ma 

Am{U amoJà{V~§YH$ emó `m {VÝhtMm g§J_ Pmcocm Amho. `mVrc _mZ{gH$ 

^mJ åhUOo OrdZmVrc H${R>U AZw^d Am{U ^md{ZH$ Xþ…I `m_wio `oUmam 

VmUVUmd hm Amho. Ooìhm noe§Q>cm dmQy> cmJVo H$s AmVm Amnë`mcm OJUo 

eŠ` Zmhr qH$dm OJUo hm AmZ§X ZgyZ Ho$di Xþ…IM Amho Ë`mdoir VUmdm_wio 

_|Xÿ_m\©$V Zm°aA°S>aoZm{cZ d H$mQ>ugmoc hm_m}Ýg òdVmV. Ë`m_wio öX`mMo R>moHo$ 

dmT>VmV. aŠVXm~ dmT>Vmo. ñZm ỳ AmHw§$MZ nmdVmV. `mMo n[aUm_ XrK©H$mi 

{Q>H$VmV Ë`m_wio Z¡g{J©H$ amoJZmeH$ noer AH$m ©̀j_ hmoVmV {Z H$H©$amoJm{dê$ÕMm 

cT>m W§S>mdVmo.

`mgmR>r noe§Q>cm _mZ{gH$, ̂ md{ZH$ VmUVUmdmVyZ ~mhoa H$mT>Ê`mgmR>r 

gH$mamË_H$ {dMma-^mdZm§Mo ~i EImÚm Am¡fYmgmaIo Cn`moJr nS>Vo.

*****
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H°$Ýgacm XmX Z XoUmam C§{Xa!

_mUgmà_mUo àmÊ`m§Zmhr H°$Ýga hmoVmo. Ë`m_wio Ë`m§Mm dmna H$ê$Z 

Ag§»` _wco, ñÌr-nwéfm§Zm OrdXmZ {_iVo. Ago à`moJ H$aVmZm emñÌkm§Zm 

AmíM`©H$maH$ à{VH$ma H$aUmam C§{Xa {_imcm. EH$ C§Xra Zìho, Va Ë`m 

C§XamÀ`m nwT>À`m {nT>çmXoIrc!

CÎma H°$amo{cZm_Yrc ~oH$ \$m°aoñQ> {dÚmnrR>mV P|J Š`wB© ho OrdemómMo 

àmÜ`mnH$ pñZ½Y nXmWmª_Yrc M`mM` {H«$`m (metabolism) `mda g§emoYZ 

H$arV hmoVo. Ë`m§Mm Aä`mg H°$Ýgada ZìhVm, nU Ë`m§À`m à`moJmgmR>r Ë`m§Zm 

à{VO¡{dH$m§Mr JaO hmoVr. Vr {_idÊ`mgmR>r à{gÕ Eg 180 noer C§Xam§À`m 

earamV Q>moMÊ`mV Amë`m. Ë`m noet_wio Ðmd V`ma hmoÊ`mg _XV hmoVo d 

à{VO¡{dHo$ {_iVmV nU Ë`m à`moJmV H$moUVmhr C§{Xa _{hÝ`mnojm OmñV 

OJV Zmhr.

EHo$ {Xder _mÌ AmíM`m©Mm YŠH$mM ~gcm. EH$ C§{Xa {Od§VM 

am{hcm. Ë`mcm nwZ…nwÝhm A{YH$ S>mog {Xco, nU `m ~§S>Imoa C§XamÀ`m nmoQ>mV 

Ðmd qH$dm earamV H°$Ýga AmT>icm Zmhr. EH$ AeŠ` Jmoï> Amnë`mg_moa 

KS>Vo` `mMr OmUrd P|J Š`wB© `m§Zm hmoD$ cmJcr hmoVr, Vr åhUOo H°$Ýgacm 

{ZgJ©V… à{VH$ma H$aUmam àmUr Ë`m§Zm g_moa gmnS>cm hmoVm.

Joë`m eVH$mV d¡ÚH$s` joÌmV AgmÜ` H°$Ýga AH$pñ_V H$_r hmoD$Z 

nyU©nUo ~am Pmë`mÀ`m KQ>Zm Zm|Xdcoë`m hmoË`m. Aem KQ>Zm Ho$ìhm KS>Vrc, 

ho _mÌ H$moUmcmhr gm§JVm ̀ oV Zmhr Am{U Ë`m§Mr nwZamd¥Îmr _mJUrZwgma H$aVm 

`oV Zmhr. Ë`m_wio g§emoYZ H$aUo AdKS> Jmoï> R>aVo. `m~m~V e§H$m KoUmao 

Agohr åhUy eH$VmV H$s, Vmo H°$Ýga Amho ho {ZXmZM ImoQ>o R>aco qH$dm AJmoXa 

{Xcoë`m nma§n[aH$ Am¡fYm§Mm C{eam à{VgmX hmo`.

EH$ _mÌ Iao H$s, _mZdr earamVM {ZgJm©Zo H°$Ýgacm à{V~§Y H$aUmar 

`§ÌUm gwê$ Ho$cocr AgVo.
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Ë`m H°$Ýgacm à{V~§Y H$aUmam C§{Xa EH$M hmoVm {Z Ë`mMo OmñVrV 
OmñV Am`wî` XmoZ df}. _J hm _oë`mda nwT>o H$m`? _J Ë`mnmgyZ H$mhr {nco 
OÝ_mcm Amcr. Ë`m§Zmhr {nëco Pmcr. `m XmoZ {nT>çm§V H$mhr C§Xam§_Ü`o 
H°$Ýgacm à{V~§Y H$aUmar AO~ eŠVr Agë`mMo AmT>ico.

`m C§Xamà_mUoM _mZdr earamVhr {d{dY àH$maÀ`m {deofV… ñVZmMm, 
àmoñQ>oQ>Mm, \w$â\w$g, _moR>çm AmVS>çmÀ`m H°$ÝgaÀ`m noer _maÊ`mgmR>r gj_ 
noer AgVmV.

*****

Ho$_moWoanrÀ`m doXZm§VyZ H$H©$amoJJ«ñVm§Zm {Xcmgm !
"hm`noH$' CnH$aUmMm dmna; Jar~ é½Um§Zmhr cm^ {_iÊ`mMr eŠ`Vm

H$H©$amoJmMm é½Umcm gdm©{YH$ ÌmgXm`H$ Am{U IMuH$ R>aUmè`m 
Ho$_moWoanrda n`m©` åhUyZ cmoH$_mÝ` {Q>iH$ å`w{Z{gnc d¡ÚH$s` (erd) 
é½Umc`mVrc S>m°ŠQ>am§Zr "hrQ>oS> B§Q´>mno[aQ>moZoc Ho$_moWoanr' (hm`noH$) ZmdmÀ`m 
CnH$aUmMm dmna gwê$ Ho$cm Amho. `m CnH$aUm_wio é½Umcm H$amì`m cmJUmè`m 
Ho$_moWoanrMr g§»`m H$_r hmoVo, `mM~amo~a Ë`m àË òH$ Ho$_moWoanrgmR>r cmJUmam 
IM©hr H$_r hmoD$ eH$Vmo.

"hm`noH$' ZmdmÀ`m CnH$aUmÛmao Ho$ë`m OmUmè`m CnMmanÕrVrV 
àW_ eó{H«$`oZo é½UmÀ`m earamVrc H$H©$amoJmMr JmR> H$mT>cr OmVo. `mZ§Va 
CnH$aUmÀ`m gmhmæ`mZo Ho$_moWoanrgÑe CnMma Ho$co OmVmV. `m_wio ^{dî`mV 
Ë`m é½Umcm Ho$_moWoanr H$aÊ`mMr JaO ̂ mgUma Zmhr. hr nÕV \$ŠV JmR> H$mT>coë`m 
^mJmnwaVr _`m©{XV Agë`mZo g§nyU© earamda Ë`mMm n[aUm_ hmoV Zmhr. hr CnMma 
nÕVr _w»`V… {ó`m§À`m AmoQ>rnmoQ>mVrc H$H©$amoJmÀ`m JmR>rgmR>r Ho$cr OmVo.

ho CnH$aU _hmamï´>mV AmUÊ`mgmR>r "cmoH$_mÝ` {Q>iH$ d¡ÚH$s` _
hm{dÚmc`m'Vrc eó{H«$`m {d^mJmMo à_wI S>m°. goWmZm `m§Mm nwT>mH$ma hmoVm. 
S>m°. goWmZm à{ejUmgmR>r dm°qe½Q>Z `oWo Joco AgVmZm Ë`m§Zm `m CnH$aUm~Ôc 
_m{hVr {_imcr Am{U hm`noH$ CnH$aUmMm Mm§Jcm Cn`moJ Ho$cm OmD$ eH$Vmo 
`m Om{UdVyZ ho CnH$aU é½Umc`mV AmUÊ`mV Amco. Joë`m ghm _{hÝ`m§À`m 
H$mcmdYrV S>moZaÀ`m Am{W©H$ gmhmæ`mVyZ nmM é½Um§da CnMma H$aÊ`mV Amco 
AmhoV. _mÌ `m CnMma nÕVrgmR>r gmYmaU EH$ Vo XrS> cmIm§Mm IM© òVmo. hm 
IM© gd©gm_mÝ` Hw$Qw>§~r`m§Zm nadS>Umam Zmhr, Ë`m_wio "cmoH$_mÝ` {Q>iH$ é½Umc`m'Zo 
hm`noH$ CnMma nÕVr emgZmÀ`m "amOrd Jm§Yr OrdZXm`r Amamo½` `moOZo' A§VJ©V 
KoÊ`mMr _mJUr amÁ` gaH$maH$S>o Ho$cr Amho. "hm`noH$' CnH$aUmgmR>r cmJUmam 20 
cmIm§Mm IM© "g§S>o \«|$S>g©' ̀ m é½Umc`mcm d¡ÚH$s` _XV nwa{dUmè`m JQ>mZo Ho$cm Amho.
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d¡ÚH$s` CnMmamH$[aVm Am{W©H$ _XV H$aUmè`m gm_m{OH$ g§ñWm

_m. n§VàYmZ 
ghmæ`Vm {ZYr, 
g§gX ^dZ. 
(ImgXmam§Mo 
{e\$mag)

_m. _w»`_§Ìr 
_hmamï´> 
amÁ`, _w§~B© 
`m§Mo H$m`m©c` 
(ImgXma 
AWdm Am_Xma 
{e\$mag)

{gÕr {dZm`H$ 
JUnVr Q´>ñQ>, 
gr.Ho$.~moco 
_mJ©, à^mXodr, 
XmXa, _w§~B© 
400028 (noe§Q> 
AWdm XdmImZm 
{e\$mag)

lr _hmcú_r 
_§{Xa M°[aQ>o~c 
Q´>ñQ>, ^wcm^mB© 
XogmB© amoS>, _w§~B© 
400026

Amogdmc 
~§Yy g_mO, 
321/E/3, 
_hmË_m \w$co JQ>, 
e§H$aeoR> amoS> 
H$m°Z©a, nwUo - 4

H¡$. M§XþH$mH$m 
gam\$ Q´>ñQ>, Jm§Yr 
Mm¡H$, ~mam_Vr 
- g_j ^oQ>mdo 
(g.10 Vo Xþ.2)

OrdZXmZr Xodr 
_§{Xa Q´>ñQ>, {dama 
(nyd©) Vm. dgB©, 
{O. nwUo

amohZ {~ëS>g© 
759/74, 
à^mV amoS>, 
nmo{cg ñQ>oeZ 
Odi, S>oŠH$Z 
{O_ImZm, nwUo

lr e{ZqeJUmnya 
Q´>ñQ>, _w. nmo. 
e{ZqeJUmnya 
{O. Ah_XZJa

~m°Q>_c 
\$mD§$S>oeZ 
S>cñQ>a, 
n{hcm _Ocm, 
9/9/A, _Jmg 
amoS>, nmQ>H$a 
_mJ©, _w§~B© 36

{edm_¥V gd©godm 
d {dH$mg g§ñWm 
{dO`ZJa, 
AH$cyO, {O. 
gmocmnya

XJSy>eoR> hcdmB© 
JUnVr Q´>ñQ>, 
Jwédma noR>, nwUo 
(doi g.11 
Vo 5)

Smt. Shikha 
Shrivastav 
Manager 
Program, 
Indo-Global 
Social Service 
Society, 28 
Lodi Road, 
Institutional 
Area, New 
Delhi-110003.

lr_mZ am. g. 
amR>r Q´>ñQ>, 
Amerdm©X, 
MmS>H$ JmS>©Z, 
~wYdma noR>, 
gmocmnya

JOmZZ _hmamO 
Q´>ñQ>, _w. eoJmd, 
{O. AH$mocm

{edH$ë`mU 
{dH$mg g§ñWm, 
71, H$i§~m, 
nwUo -48 (nwUo 
{Oëhm _`m©{XV)

lr_Vr H$m. em. 
H$moR>rar Q´>ñQ>, 
amYmH¥$îU _§{Xa 
_mJ©, goŠQ>a 11 
OwhÿJmd, Zdr 
_w§~B©

_o. pìh.S>r. 
Jmogmdr H§$. 
AmYma, 244, 
Zmam`U noR> 
cú_r amoS>, nwUo

lr _hm~ioída 
_§{Xa Q´>ñQ>, 
_hm~ioída, Vm. 
dmB©, {O. gmVmam

{Xdmcr~oZ 
_ohVm Q´>ñQ>, ImVy 
_°ÝeZ, Amo_a 
nmH©$, 95, 
^wcm^mB© XogmB© 
amoS>, _w§~B© - 
36.
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lr drae¡d godm 
g_mO Q´>ñQ>, 59, 
JmodY©Z, hdocr
_mJ©, goŠQ>a, 
29, dmer,
Zdr _w§~B©

EZ.E_. dm{S>`m 
M°[aQ>o~c Q´>ñQ>, 
123, _. Jm§Yr 
amoS>, _w§~B© - 1

JwS>cmg Zoamoc°H$ 
n|Q>g² M°[aQ>o~c 
Q´>ñQ>, JUnVamd 
H$X_ JmJ©, naoc 
(cmoAa) _w§~B©

{\$amoO JmoXaoO 
\$mD§$S>oeZ, 
JmoXaoO ^dZ, 
4/E, \$moQ>©, _w§~B©

E_.gr.{Y`m 
Q´>ñQ>, B§{S>`Z 
Eí`w B_maV, 
MM©JoQ>, _w§~B© 
20

cmo~m^mB© 
g§J_^mB© _mcg 
Q´>ñQ>, 6 A{^foH$ 
{~pëS>¨J, 
dëc^^mB© amoS>, 
{dconmc} (n.) 
_w§~B© - 56

_m. AÜ`j, 
{eS>u gmB© ^ŠV 
g§ñWmZ, {eS>u, 
{O. Ah_XZJa

nc§Or emnwaOr 
M°[aQ>o~c Q´>ñQ>, 
Ý`y B§{S>`m g|Q>a, 
11 dm _Ocm, 
Hw$noaO, _mXm_ 
Š`war_mJo©, _w§~B©

BÝS>moO_©Z 
gmoec gpìh©g 
gmogm`Q>r, 28 
cmoYr amoS>, 
BÝñQw>. E[a`m, Ý`y 
{Xëcr 03

_hmdra hmQ>© 
\$mD§$S>oeZ, 
Ad§Vr AnmQ>©_|Q>, 
~r. qdJ J«mD§$S> 
âcmoAa, gm`Z 
(n.) _w§~B©

cmoQ>g hmD$g, 5 
dm _Ocm, 33, 
Eìh°Ý`y, _[aZ 
cmB©Z, _w§~B©

{VénVr {Vé_ëcm 
XodñWmZ, 
{VénVr

_m. 
ì`dñWmnH$gmom, 
Eg. Ec.
{H$cm}ñH$a, 
e|~oH$a Q´>ñQ>, 
CÚmoJ ^dZ, 
{Q>iH$ amoS>, nwUo.

emgH$s` d {Z_emgH$s` godoVrc 
H$_©Mmar-Hw$Qw>§~r`m§gmR>r (_hmamï´> 
emgZ _mÝ`VmàmßV hm°pñn.) emgZ 
öX` d _|Xÿ {dH$ma eó{H«$`m 
CnMmamH$[aVm é. 1 cmI _`m©Xon`ªV 
A°S>ìhmÝg XoVo.

Y_©Xm` g§ñWm§H$S>o _XVrÀ`m AOm©gmo~V Imcrc H$mJXnÌmÀ`m gË` 
àVr OmoS>Uo Amdí`H$ -

1. aoeZH$mS>© Poam°Šg (n{hco d eodQ>Mo nmZ).

2. VhgrcXmam§Mm CËnÞmMm XmIcm.

3. a{hdmgr XmIcm.

4. g§~§{YV hm°pñnQ>cÀ`m IMm©~m~VMm XmIcm.

5. XmoZ \$moQ>mo.

* CncãY _m{hVr *

Am_Xma/ImgXma `m§Mo H$m`m©c`


